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CONSELL 
COMARCAL 

DEL  
MARESME 

 

 

DADES PERSONALS 
  
 

FOTO 

Nom:  Cognoms:  

Adreça:  CP:      
 

Municipi: Nacionalitat: 

NIF:          
 

Data Naixement:         
 

Adreça electrònica:  Telèfon:          
 

 

 

EXPERIÈNCIA LABORAL 
A. Experiència laboral a l’administració pública (Ordenar del més recent al més antic) 

 

 

1. Dates:  Anys treballats:  

Administració:  

Lloc de treball:  Nivell:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

    

2. Dates:  Anys treballats:  

Administració:  

Lloc de treball:  Nivell:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

CCM
Nota adhesiva
La foto ha de ser un .gif i la podreu col·locar si la obriu i copieu i l'enganxeu al currículum. Desprès l'haureu de reduir i col·locar-la dins el marc de la foto.
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3. Dates:  Anys treballats:  

Administració:  

Lloc de treball:  Nivell:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

    

4. Dates:  Anys treballats:  

Administració:  

Lloc de treball:  Nivell:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

    

5. Dates:  Anys treballats:  

Administració:  

Lloc de treball:  Nivell:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 
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EXPERIÈNCIA LABORAL 
B. Experiència laboral a l’empresa privada (Ordenar del més recent al més antic)) 

 

1. Dates:  Anys treballats:  

Empresa:  Sector: 

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

  

2. Dates:  Anys treballats:  

Empresa:  Sector: 

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

  

3. Dates:   Anys treballats:  

Empresa:  Sector: 

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 
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4. Dates:  Anys treballats:  

Empresa:  Sector:  

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

  

5. Dates:  Anys treballats:  

Empresa:  Sector: 

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 

 

  

6. Dates:  Anys treballats:  

Empresa:  Sector: 

Lloc de treball:  
Funcions:  

 

Fites més 
rellevants: 
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FORMACIÓ 
C. Formació reglada   

 

1. Titulació:   Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

   
2. Titulació:   Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

   
3. Titulació:   Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

   
4. Titulació:   Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

  
5. Titulació:   Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

   
6. Titulació:  Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Principals matèries: 

 

 

FORMACIÓ 
D. Formació complementària (Ordenar del més recent al més antic) 

 

1. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 
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2. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
3. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
4. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
5. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
6. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
7. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
8. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
9. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 

 

   
10. Curs:   Hores: Any finalització : 

Centre:  País/Localitat: 
Capacitats adquirides: 
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E. IDIOMES  (ompliu, si s’escau, més idiomes) 
Poseu el nivell que cregueu més adequat:  Excel·lent/Bé/Regular 

 
 Comprensió Parla 

Escriptura 
 

 Oral Escrita Interacció Comprensió 
1. Català      
2. Castellà 

     
3. Anglès 

     
4. Francès 

     
5. 

      
6. 

      
7. 

      
8. 

      
9. 

      
10.       

 

F. CONEIXEMENTS  TICS  (marqueu amb una X el nivell) 
 

 Programa/Entorn Nivell 
1. 

 
Usuari  Avançat  Programador  

2.  Usuari  Avançat  Programador  
3.  Usuari  Avançat  Programador  
4.  Usuari  Avançat  Programador  
5.  Usuari  Avançat  Programador  
6.  Usuari  Avançat  Programador  
7.  Usuari  Avançat  Programador  
8.  Usuari  Avançat  Programador  
9.  Usuari  Avançat  Programador  

10.  Usuari  Avançat  Programador  
11.  Usuari  Avançat  Programador  
12.  Usuari  Avançat  Programador  
13.  Usuari  Avançat  Programador  
14.  Usuari  Avançat  Programador  
15.  Usuari  Avançat  Programador  
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G. DOCÈNCIA IMPARTIDA 
 

1. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 
   
2. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 
   
3. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 
   
4. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 
  
5. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 
   
6. Curs:   Any: 

Centre:  País/Localitat: 

 

H. PARTICIPACIÓ EN ENTITATS SOCIALS 
 

1. Entitat:  

Tipus de participació:  

Any:  
  

2. Entitat:  

Tipus de participació:  

Any:  

  

3. Entitat:  

Tipus de participació:  

Any:  

  

4. Entitat:  

Tipus de participació:  

Any:  
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I. CAPACITATS I APTITUDS PERSONALS 
 

Capacitats i 
aptituds 
socials 

1. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

2. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit: 

3. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit: 

Capacitats i 
aptituds 
organitzatives 

4. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

5. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

6. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

Capacitats i 
aptituds 
tècniques i 
artístiques 
 

7. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

8. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit: 

9. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit: 

Altres 
capacitats i 
aptituds  

10. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

11. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  

12. Descripció: 
 
 
Com s’ha adquirit:  
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J. ALTRES INFORMACIONS 
 

1. Descripció:  

2. Descripció:  

3. Descripció:  

4. Descripció:  

5. Descripció:  

6. Descripció:  

7. Descripció:  
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