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Noticies

Formacio Dual a Alemanya

El programa de Formacié Dual MobiPro EU “the job of my life”, impulsat pel govern alemany, ofereix
I"oportunitat, a joves d’altres paisos de la Unid Europea, de realitzar una formacié professional I’hora que es
treballa en una empresa del sector.

El programa esta adregat a joves de 18 a 27 anys, amb titulacié minima d’ESO i que tinguin nacionalitat d’un
pais membre de la Unié Europea o passaport EU. Ofereixen una ajuda de 818 euros mensuals i un contracte
d’aprenent. El programa també ofereix un curs d’alemany intensiu al pais d’origen i a Alemanya i dos
desplacaments a I'any a Alemanya.

Els processos de seleccid oberts en I'actualitat sén:

Bridge for Mobility, Urgent!

L'empresa Bridge4MObility, conjuntament amb empreses Alemanyes i la col-laboracié de diferents entitats
publiques de Catalunya, realitzen un procés de seleccid per realitzar la formacié dual a Alemanya. Es
busquen perfils professionals en els ambits de la gastronomia, |’hostaleria, la cura de persones, la
construccio, oficis técnics i industrials, per a cobrir unes 80 places. Es comencgara el curs intensiu d’Alemany
a I'Abril, i les practiques a I’Agost. Es realitzen les jornades Informatives els dies vinents 10 i 11 de marg a
Matard, Igualada, Reus i Tarrega.

Les inscripcions al programa estaran ofertes des del dia 10 al 13 (amb una possible ampliacio) a la web:

Més informacio a

Goethe Institut amb col-laboracié amb la cambra de comerg d’Hamburg i la Cambra de Comerg de

Barcelona. Busquen candidats per formar-se i treballar en diferents sectors, sobre tot relacionats amb el
marqueting, les vendes, les IT, disseny i oficis técnics.

Més informacio:

Camps de treball Internacionals

Els de treball internacionals sén una experiencia on els voluntaris es responsabilitzen de realitzar una feina
de suport en I'ambit social, mediambiental, cultural, educatiu, etc. i es combinen amb activitats de lleure o
culturals.

Les inscripcions als camps de treball pel periode de primavera ja estan obertes. Pots informar-te a les
xerrades informatives que realitzen les dues entitats coordinadores:

SCI (Informacid i inscripcions):
24 de Marg a les 18h, a l'oficina Jove. Calabria 147, Barcelona
25 de Marg a les 19h a la Seu Del SCI, Carme, 95, Barcelona

COCAT (Informacio i inscripcions):
14 d’Abril a les 18h. a l'oficina Jove. Calabria 147, Barcelona
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Summer School al Tecnocampus

El Tecnocampus de Mataré organitza la Summer School que es dura a terme del 6 al 24 de Juliol. La Summer
School es fara amb alumnes de tot el mén que hagin cursat el primer any d’una carrera universitaria.

La Summer School és una oportunitat per millorar i entrenar les habilitats empresarials amb 'objectiu de
desenvolupar un projecte empresarial en només tres setmanes. Es rebra un entrenament dissenyat
professionalment en técniques empresarials i d’emprenedoria, a més s’adquirira experiéncia de primera ma
amb els empresaris d’exit mundial.

La Summer School tracta de viure en primera persona en un dels ecosistemes empresarials de més éxit a
Europa. A part de la formacié a classe, hi ha diverses oportunitats per millorar les habilitats empresarials a
través de casos practics. Es un programa integrament en anglés i es compartira la formacié amb alumnes de
tot el moén.

Cada participant rebra I'experiéncia practica de disseny i creacié d’'una nova empresa i, a més, aquesta
experiéencia sera filmada i produida per I'equip de televisié local d’'una manera professional. El cost de la
matricula és de 1600 Euros per a estudiants espanyols.

Data limit: 7 de Maig
Més informacio:

Concurs Google Science Fair

El concurs Google Sience Fair esta adrecat a joves de 13 a 18 anys, que realitzin un projecte d’investigacid, a
nivell individual o en equip, sobre un tema d’una disciplina cientifica (biologia, quimica, matematiques,
informatica i antropologia). Els concursants han de presentar un escrit amb la seva idea general, explicant
que han investigat, perque, com, que han descobert, etc. El “Gran premi” sera 50.000 dolars per a I'educacio
del o dels guanyadors. També hi ha premis per als finalistes: viatge a les illes Galapagos, a les oficines de
Lego a Dinamarca o a visitar la nau espacial Virgin, a California.

Data limit: 19 de Maig
Més Informacio:

Programa d’emprenedoria creativa

El programa Cult up esta adrecgat a joves menors de 35 anys amb nacionalitat espanyola que resideixin a
I’estranger, amb una préevia inscripcié al consultat, des de el 20 de Novembre de 2014. Aquestes jornades
pretenen formar als joves per I'emprenedoria cultural amb jornades presencials sobre les oportunitats
I’emprenedoria al pais, assessorament online i unes jornades de networking. La inscripcié és gratuita i
limitada.

Més Informacio:
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Intercanvis Juvenils i
Formacions Internacionals

Les formacions internacionals sén adrecades a joves i professionals que treballin en I'ambit de la Joventut
subvencionats pel programa Joventut en Accid.

Els intercanvis juvenils son estades de curta duracid, majoritariament per a joves de 18 a 25 anys (alguns a
partir de 13 i fins a 30 anys) a un pais participant del programa Joventut en Accid.

El viatge sol estar parcialment subvencionat, i I'estada esta coberta. Els criteris de participacié poden variar
en funcié del projecte i I'entitat coordinadora, demanant quota de participacio i/o de soci de I'entitat.

Intercanvi juvenil “Babel” a Italia

L'associacié Mundus busca participants per a I'intercanvi juvenil “Babel”, que es dura a terme del 4 al 15 de
Juny a Bolonya, Italia. Els participants compatiran la cultura dels seus paisos, alhora que intercanviaran els
seus coneixements sobre les TIC i diferents idiomes. El dia 9 de Juny es participara en una flash-mob per
celebrar el dia d’Europa. Els participants conviuran i cuinaran junts.

Data limit: Fins a cobrir places
Més informacio:

Intercanvi Juvenil de sostenibilitat a Italia

L’associacié Mundus busca participants per a l'intercanvi juvenil “City Smart” que es dura a terme del 16 al
24 de Juny a Bolonya, Italia. El tema de l'intercanvi es el desenvolupament sostenible de les ciutats i
municipis. Els participants coneixeran les seves realitats culturals, i coneixeran diferents models de ciutats
sostenibles aixd com bones practiques. Els participants també conviuran i cuinaran junts.

Data limit: Fins a cobrir places
Més Informacio:

Formacio internacional a Franga

L'associacié Nexes té places lliures per a la formacié “From singular to plural” que es realitzara del 11 al 16
d’Abril a Gaillac, Franga. La formacid tracta sobre la intel-ligencia col-lectiva; com treballar més eficientment
en equip i en un context internacional amb joves d’Europa. Es faran servir metodes per a la pressa de
decisions col-lectives, es faran servir dinamiques de grup i metodologies participatives.

Data limit: Fins a cobrir places
Més Informacio:
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Formacio internacional sobre emprenedoria a Franga

L'associacié Mundus busca participants per al curs de formacié “Undertaking actions, making changes” que
es realitzara del 25 de Maig al 2 de Juny a Lille, Francga. Els objectius de al formacié sén fomentar I'esperit
d’emprenedoria i les competéncies per crear iniciatives socials sostenibles en I'ambit de la joventut. També
es practicaran eines de gestid, es desenvolupara la creativitat, la innovacid, la iniciativa i el treball en equip.
Es coneixeran exemples d’eéxit empresarial i s'intercanviaran bones practiques.

Data limit: Fins a cobrir places
Més Informacié

Trobada internacional de cooperacio a Noruega

L'associacié Mundus busca participants per a la trobada de Netowrking que es realitzara del 28 d’Abril al 6
de Maig a Alta, Noruega. Els participants dels Paisos implicats (Macedonia, Regne Unit, Azerbaijan, Espanya,
Egipte, Ucraina, Turquia i Noruega) compartiran la seva experiéncia amb el Programa Erasmus+ i enllestiran
una relacid per a possibles futurs projectes conjunts. La formacié esta destinada a persones que formin part
d’una entitat amb interés amb els projectes Internacionals

Data limit: Fins a cobrir les places
Més Informacio:

Formacio d’educacio a traves de I’esport a Xipre

L'associacié Mundus busca participants per al curs de formacié “From Sports to volunteering” que es
realitzara del 12 al 20 de Maig a Nlkosa, Xipre. El tema de la formacié és mostrar com, a través de I'esport i
I"activitat fisica, es poden construir iniciatives socials sostenibles pel futur, motivant als joves, liders juvenils i
formadors. Es fara servir I'esport com a metodologia: I'ETS (Education through Sport)

Data limit: Fins a cobrir les places
Més Informacio:

Servei de Voluntariat Europeu

Servei de Voluntariat Europeu és un programa de la Unid Europea que permet a joves d’entre

18 i 30 anys fer un voluntariat de 6 a 12 mesos en un pais de la Unié Europea o paisos veins. El programa
inclou allotjament, manutencid, assegurancga, diners per a despeses basiques i curs de

llengua.

Voluntariat a Holanda

L'Associacié Mundus busca a voluntari per treballar a I'associacié Batavia, d’Holanda. El projecte és de 12
mesos comengant al Juliol de 2015. El Batavia és un vaixell-museu del segle XVII. Busquen un voluntari amb
formacid o experiencia técnica, que pugui realitzar dibuixos digitals 3D (amb SolidWorks o similar) , que sigui
creatiu/a i tingui molta motivacio i flexibilitat.

Data limit: Fins a cobrir placa
Més Informacio:
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Voluntariat a Romania

L'Associacid Mundus busca voluntaris per participar en el projecte “Enact Youth Edudcation” a Arad,
Romania. El projecte es realitzara amb un grup de 8 voluntaris de 4 paisos, comengant al Setembre i al
Febrer de 2015. El tema principal del voluntariat és treballar amb persones amb discapacitat visual. Els
voluntaris atendran a una formacid per aprendre métodes d’educacié no formal per a persones amb
discapacitat visual. Les activitats del voluntariat son relacionades amb I'educacié no formal, el lleure, els
esports i el periodisme.

Data limit: Fins a cobrir la placa
Més Informacio:

Voluntariat a Franga

L’entitat Atrium FJT busca a un voluntari/a per formar part del projecte aprovat de 12 mesos, comencant a
I'agost de 2015. Atrium FJT és un hostal juvenil i centre juvenil que treballa amb joves de 17 a 30 anys. El
voluntari estara involucrat en les diverses activitats de FJT: a I’hostal, organitzant activitats per als joves,
participant en les diverses activitats, etc. Busquen a una persona creativa, dinamica i que estigui motivada
en treballar amb gent jove, proposant noves activitats.

Data limit: 30 d’Abril
Més Informacio:

Voluntariat de medi ambient a Portugal

L'organizacié Vertigem busca voluntaris per realizar el projecte de sis mesos al parc natural d’Arrimal, a
Portugal, comengant al setembre de 2015. El voluntari recolzara les activitats que es realitzen al parc com
treball de camp, realitzacié de mapes, documentacié audio-visual i el tractament de les dades. També es
recolzaran les activitats educatives que es realitzen amb els visitants del parc, aixi com en el manteniment
del parc.

Data limit: 20 d’Abril
Més Informacio:

Voluntariat de curta durada a Portugal

L'Associacié Mundus busca voluntaris per participar al projecte de I'associacié “Mais Ciudadania” a Lisboa,
Portugal. El projecte es realitzara durant el Setembre i I'Octubre de 2015. Els voluntaris col-laboraran amb
I’entitat en la coordinacié de projectes locals i internacionals, aixi com activitats amb la comunitat jove local.
Un dels voluntaris/es estara en el departament audio-visual, realitzant formacions, produint videos i
rehabilitant una radio en una escola. L’altre voluntari/a realitzara activitats amb escoles relacionades amb
els esports, el ball i la promocié del voluntariat.

Data limit: Fins a cobrir places
Més Informacio:
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Beques d’estudi

Beques d’investigacio Fundacio Alfonso Martin Escudero

La Fundacié Alfonso Martin Escudero convoca 40 beques per a realitzar treballs de recerca en universitats o
centres de recerca a l'estranger, en temes que estiguin compresos en alguna de les seglients arees:
agricultura i ramaderia, ciéncies del mar, ciencies de la salut i tecnologia d'aliments. Es requereix tenir la
titulacié de doctor en qualsevol universitat espanyola d’especialitats en Medicina (MIR), Biologia (BIR),
Farmacia (FIR) o Quimica (QUIR).

Data limit: 30 abril
Més Informacio:

Beques d’estudis i investigacio de la Fundacié Carolina

Des de la Fundacio Carolina cada any s’ofereixen més de 400 beques d’estudis i d’investigacié doctoral i post
doctoral per a diverses universitats, tant espanyoles com internacionals (Iberoamericanes). El termini per a
les diferents beques varien, pero la majoria d’ells s’obren entre el desembre del 2014 i I'abril del 2015. La
majoria de beques es donen en el camp d’investigacié cientifica, perd també hi ha un petit nUmero de
beques reservat a artistes.

Data limit: Abril
Més Informacio:

Beques per a projectes artistics i d’investigacio, Italia

La Fundacié Bogliasco ofereix 50 beques d’allotjament i de manutencié per projectes artistics o
d’investigacido a Genova. Aquest centre d’estudis és un dels pocs al mén a dedicar-se exclusivament a les
disciplines humanistiques: arqueologia, arquitectura/paisatge, dansa, cine, video, historia, literatura, musica,
filosofia, teatre i arts visuals.

Data limit: 15 d’Abril
Més Informacio:

Beques d’investigacio a Franga

L'ambaixada francesa i el ministeri d’educacié convoquen 4 beques d’investigacié d’un mes de durada
durant I'lany 2015. Les beques estan destinades a professors de frances en un centre public universitari o a
estudiants espanyols de Tercer Cicle de francés. Els becats realitzaran una d’investigacié de preparacié
doctoral a Franga en un dels seglients caps: linglistica o literatura frances, didactica del frances com a
llengua estrangera, traduccid o terminologia, francés sobre objectius especifics.

Data limit: 29 de Marg
Més Informacio:
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Beques per estudiants de grau a Iberoamerica

Les beques Santander estan destinades a estudiants de grau d’una de les universitats que formen part del
projecte (UB, UAB, UPC, RLL, UOC, UNED, entre d’altres) per realitzar una estada d’estudi de 6 mesos a una
universitat de Xile, Puerto Rico, Uruguai, Argentina, Colombia, Méxic o Portugal. La beca consisteix en 3.000
Euros d’ajuda. La seleccié dels candidats sera realitzada per I'oficina de relacions internacionals de Ia
universitat dels candidats.

Data limit: 31 de Maig
Més informacio:

Practiques Laborals

Practiques a I’Oficina per ’Harmonitzacié de Mercats Interiors

La OHIM, oficina per 'Harmonitzacié de Mercats Interiors, que te la seu central a Alacant, ofereix periodes
de practiques de cinc mesos de duracié a titulats universitaris, o estudiants que hagin finalitzat el primer
cicle. Els estudis han de ser relacionats amb els afers de la OHIM: propietat industrial, legitimitat, dissenys,
cooperacio internacional, finances i informacioé tecnologica. Es requereix dominar dos de llenglies oficials de
I'OHIM (Espanyol, Frances, Italia, Alemany i Anglés). Hi ha una borsa de practiques les quals els candidats
han d’escollir i presentar-se en funcié de la seva especialitat

Data limit: 31 de Marg
Més informacio:

Practiques del defensor del poble Europeu

L'oficina del Defensor del Poble Europeu, amb seu a Estrasburg, obre la convocatoria de practiques de 4
mesos de duracié amb possibilitat d’expendre-ho a 11 mesos. Els candidats han d’estar titulats en dret i
tenir experiéncia professional i parlar al menys dos de les llengles oficials de la unié Europea, i coneixement
de Frances i Anglés. Els candidats que no tinguin cap tipus d’ajuda rebran una sou del 25% del salari basic i
una ajuda per l'allotjament.

Data limit: 30 d’Abril
Més Informacio:

Practiques al Tribunal de Justicia de la Unid Europea

Les practiques al Tribunal de Justicia sén per a titulats de Dret o Ciéncies Politiques per treballar en Ia
recerca i documentacio, sén d’un maxim de 5 mesos. Per a les practiques d’interpretacié i traduccié és
requereix un titol en Interpretacid, diploma o experiencia de interpretacié de conferéncies. Aquestes
practiques sén d’una duracié de 10 a 12 setmanes, i es requereix coneixement perfecte d’un idioma de la
Unid Europea i coneixement alt d’un altre idioma oficial. EL coneixement de francés és molt recomanable.

Data limit: 30 d’abril
Més Informacio:



Mar¢ 2015

Practiques a les Nacions Unides sobre Drets Humans

L'OHCHR (Oficina de les nacions unides alt comissionat pels drets humans) ofereix practiques de tres mesos
a l'oficina de Ginebra, Suissa. Les practiques tenen com a objectiu ampliar coneixements sobre els drets
humans i donar I'oportunitat a estudiants i graduats a treballar en 'OHCHR. Es realitzaran tasques de
recerca relacionades amb drets humans, informes, trobades, i activitats de cooperacid i altres activitats de
I’Oficina. Els candidats han de ser graduats amb titulacié en Lleis internacionals, ciencies politiques, histories
o ciéncies socials, preferiblement especialitzats en temes relacionats amb drets humans. Les practiques no
sén remunerades, no es paga el transport ni les despeses d’allotjament i manutencié. Es requereix una
recomanacié d’una institucié académica i tenir non nivell de dos dels 6 idiomes oficials de les Nacions
Unides: Anglés, Frances, Espanyol, Arab, Rus o Xinés.

Termini: 30 d’Abril
Més informacio:

Practiques d’arquitectura a Belgica

El programa Eurodyssee ofereix la possibilitat de realitzar practiques laborals a joves de 18 a 30 anys a I'atur.
Empresa d’arquitectura amb projectes a Beélgica, Europa i fins i tot a Africa, busca a jove per fer d’ajudant en
totes els fases dels projectes: des del disseny, el pla d'implementacid, visites de supervisid, i la comunicacid.
Es busca una persona amb formacid d’arquitectura, que tingui bones habilitat de dibuix i coneixement dels
programes: Vectorworks, Sketchup, Artlantis, Adobe lllustrator, Indesign, Photoshop. Es requereix un bon
nivell d’anglés, es valora el coneixement de Frances i Flamenc. El programa ofereix un curs d’idioma, i una
subvenciod per a la manutencié i I'allotjament.

Data limit: 1 de Juny
Més Informacio:

Practiques d’hostaleria a Franga

El programa Eurodyssee ofereix la possibilitat de realitzar practiques laborals a joves de 18 a 30 anys a I'atur.
L'Hotel de la regid dels Alps durant 6 mesos, busca a un/a jove per realitzar les practiques a la recepcié de
I'hotel i per realitzar altres tasques, com la preparacid de I'esmorzar i la sala. Es requereix experiéncia o
qualificacié en hostaleria. Es requereix bon nivell de Frances i Angles. El programa ofereix un curs d’idioma, i
una subvencié per a la manutencid i I'allotjament.

Data limit: 31 de Marg
Més Informacio:
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Ofertes de Feina

Procés de seleccié a Alemanya

Procés de seleccié a Barcelona de 170 professionals qualificats en diferents ambits: hostaleria, sanitat,
construccio i diverses especialitats técniques, en el marc de 'acord de col-laboracié entre els Governs de
Catalunya i de Baden-Wirttemberg. Els requisits generals per participar sén tenir nacionalitat europea i
coneixements d’alemany. Els requisits especifics es poden consultar a cadascuna de les ofertes de treball
que es relacionen a continuacié. D’acord amb el requisits d’idioma exigits per 'empresa les ofertes estan
publicades en alemany o anglés.

En el cas que es compleixin els requisits i es vulgui participar en el procés de seleccid, cal enviar una carta de
presentacid i el curriculum al correu electronic que s’indica al final de cadascuna de les ofertes de treball.
També és necessari indicar a I'assumpte del correu i a I'interior de la carta, el nUmero de referéncia i el titol
de la oferta. A les persones seleccionades se les convocara per fer una entrevista a Barcelona.

Data limit: 3 d’Abril
Més Informacio:

Fresadors i torners a Alemanya

L'empresa de seleccié Dienstleistungs- und Bildungsgesellschaft mbH realitza una seleccié de fresadors i
torners per treballar en petites i mitjanes empreses a diferents zones d’Alemanya.

Es requereix formacié professional de torner i/o fresador, experiéncia laboral, coneixement d’Alemany o
anglés alt. Ofereixen allotjament, recolzament per realitzar els tramits, contracte de 3 mesos amb ampliacié
a contracte indefinit i un sou de 1500 euros nets segons experiéncia.

Data limit: 31 de marg
Més Informacio:

Pintors i Soldadors

L'empresa alemanya de seleccié de personal Dienstleistungs- und Bildungsgesellschaft mbH, busca pintors i
soldadors per a treballar en petites i mitjanes empreses a diferents parts d’Alemanya. Es dema a formacié
professional de pintor o soldador, experiéncia laboral, coneixement d’Alemany o anglés alt. Ofereixen
contracte de 3 mesos, amb renovacié a contracte de llarga durada. Sou d’entre 1200 i 1500 euros al mes,
allotjament, i recolzament amb els tramits.

Data limit: 31 de Marg
Més Informacio:

Cambrers i personal de bar a Regne Unit

L'empresa Brindisa Tampas Kitchens obre un nou local a Londres i busca personal per treballar com a
cambrers i a la barra. Es requereix tenir experiencia minima en el sector, bon coneixement sobre la
gastronomia espanyola, orientacié al client i al detall,. Ofereixen un salari de 7 a8 hores per hora amb
incentius, oportunitats d’evolucionar i formar-se.

Data limit: Sense especificar
Més Informacio:
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Desenvolupadors Java a Belgica

Eures Belgica i I'empresa de Software SOFICO, recerquen a quatre desenvolupadors JAVA. Es requereix un
grau universitari i/o master en IT o electronica, tenir experiéncia i coneixements en la creacié de software
per empreses amb JAVA i JEE. També es requereix coneixement amb bases de dades SQL, Oracle, Google
Web Kit. Es necessari tenir un nivell d’anglés fluid, competéncies de treball en equip, assoliment d’objectius i
habilitats analitiques. El sou mensual és d’entre 2000 i 3000 bruts.

Data limit: 14 d’Abril
Més Informacio:

Enginyer de creacié de Video Jocs a Alemanya

Empresa Alemanya lider en el sector de Creacid de video jocs gratuits i online, busca Enginyer de creacid i
configuracié de video jocs. Es busca a Enginyer amb titulacid, preferiblement en especialitat IT, programacié.
Que pugui operar i desenvolupar sistema de control, que treballi amb Jenkins, i que sapiga programar amb
Java, C++ i C#. Es demana un bon nivell d’Anglés o Alemany. L'empresa ofereix un ambient multinacional,
amb oportunitats de creixement, cursos gratuits de llengua i formacid, activitats per als treballadors.

Data limit: Sense especificar
Més Informacio:

Analista Insight a Escocia

Consultoria analitica internacional especialitzada en FMCG i Retail, amb oficina a Edimburg, busca analista
d’Insight per fer analisis estadistics amb SAS amb grans quantitats de dades de clients. L’analista treballara
conjuntament amb I'equip per donar solucions de millor al client. Es requereix un grau universitari i
Experiéncia en la realitzacié d’analisis amb SAS i realitzant informes amb recomanacions, bones
competencies comunicatives amb Anglés.

Data limit: Sense especificar
Més Informacio:

Servei al client amb Espanyol a Paisos Baixos

L'empresa Booking, lider mundial en la reserva d’hotels online, recerca personal pel servei d’atencié al client
a Amsterdam. El CSE (costumer service executive) fa de vincle amb els clients i els hotels, per via telematica o
telefonica. Respon a dubtes i reclamacions del client, i déna solucions. Ofereixen un contracte laboral de 40
hores setmanals i 1750 euros bruts al mes. La companyia ofereix pagues extraordinaries, primes per treball
en caps de setmana i nits. Es demana nivell fluid d’anglées i espanyol, tenir bones competéncies
comunicatives i de resolucié de problemes.

Data limit: Sense especificar
Més Informacio:
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Cuiner a Franga

El restaurant La Villa Marine, part d’'una empresa familiar amb tres hotels i restaurants, al nord de
Normandia busca a cuiner. Es requereix experiencia minima de dos anys, formacié professional en cuina
(Grau mitja o superior) i nivell de francés basic. S’ofereix contracte permanent de 39 hores setmanals amb
dos dies de descans setmana, sou net d’'uns 1400 euros al mes amb allotjament i apats inclosos.

Data limit: Sense especificar
Més Informacio:

Tallers i xerrades

Estades d’estiu

Vols marxar a l'estranger aquest estiu? Tant si vols anar sol o en grup, durant una setmana o fins a tres
mesos... Si vols practicar idiomes, conéixer cultures, treballar, o només viatjar...

Existeixen diferents tipologies d’estades d’estiu a I'estranger: Camps de treball, Feina temporal, Intercanvis
juvenils, Voluntariat i viatges solidaris, Estades per practicar idiomes, Turisme alternatiu... T'explicarem les
diferéncies i com pots accedir-hi!

19 de Marg, 19:30 h. al Centre Civic, C/ Segre 1, Malgrat de Mar
Inscripcio:

15 d’Abril, 19:30 h. A Can Jorba, C/Santa Eulalia, 140, Vilassar de Mar
Inscripcio:

Llums i ombres de marxar a I'estranger

Es realitzara una taula rodona on joves que estan pensant en marxar a Europa per aprendre idiomes o
treballar, podran parlar amb joves que viuen o han viscut una experiéncia de mobilitat d'aquestes
caracteristiques.

Dimarts 24 de marg a les 18 h al CIAJ, c. Sant Oleguer, 6-8, Barcelona.

Properament...
Prepara’t per marxar a I’estranger: CV + carta + Entrevista en anglés

15 de Maig, Mataro

Prepara’t per marxar a I’estranger (itinerari d’estiu):
Oportunitats + Recursos + CV + carta de motivacid + Entrevista en anglés.

Durant el mes de Juliol. A Vilassar de Mar, Malgrat de Mar i Mataré
Feina i practiques a Europa, Setembre i Octubre

Estudiar a I’Estranger, Novembre
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Maresmencs al mon

EVS a Estonia

El Marc Trujillo, de Vilassar de mar, torna a compartir la seva experiéncia a
I’estranger amb tots nosaltres. Aquesta vegada ens explica la seva estada, a través
del Servei de Voluntariat Europeu, a Estonia.

L'EVS (Servei de Voluntariat Europeu) és una oportunitat per a joves d'entre 17 i 30 anys, per realitzar un
voluntariat a un altre pais, normalment d’Europa, d’entre 1 i 12 mesos de duracid. El voluntariat pot ser en
qgualsevol ambit que puguis imaginar: educacié, cultura, art, joventut, lleure, esports, medi ambient,
agricultura... L'EVS esta emmarcat en el projecte de mobilitat europeu Erasmus+, el qual aporta una
subvenciéo economica pel transport, allotjament, manutencié, assisténcia sanitaria i diners de butxaca del
voluntari.

Jo vaig decidir fer-lo a Parnu, Estonia, al Nord-Est d'Europa, en una escola lliure. Ara fa un any vaig trobar
I'oportunitat. Jo mai havia pensat en fer un voluntariat, pero si que comengava a estar involucrat en
diferents projectes europeus com intercanvis juvenils o formacions internacionals. Va ser a una formacio on
vaig coneixer una persona, que em va oferir la possibilitat de realitzar un EVS a Parnu Vabakool, I'escola en
la qual estic treballant actualment. Em vaig posar en contacte amb Nexes per a que fos la meva entitat
d’enviament, i les dues entitats van realitzar els tramits necessaris per poder enviar-me.

A la setmana d'arribar vaig marxar a Islandia amb una de les
professores i cinc nens de l'escola. Alla ens vam trobar amb
altres grups de nens d'escoles de Letonia i Islandia. Vam estar
viatjant pel pais al mateix temps que treballavem en el llibre
que escriuran el nens sobre els tres paisos implicats en el
projecte. Va ser una experiéncia gratificant, mai havia vist res
semblant a Islandia.
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Al tornar a Estonia vaig comencgar el voluntariat a 'escola
Parnu Vabakool. El que faig aqui és una mica de tot: ajudo en
les classes d'art, musica i angles, i faig classes de dibuix com
a extraescolar. A part d'aixo, estic implicat en tots els
projectes que realitza I'escola, que sén molts: estic fent les
il-lustracions per al llibre que els nens estan escrivint,
dissenyant i construint el decorat d’'un musical que es
representara al teatre principal de la ciutat i preparant un
campus d'art d'una setmana de duracié a l'estiu per a nens
d'arreu d'Europa, on seré part de I'equip de professors. Tot
aixo i altres petits projectes que van apareixen cada
setmana. Aixo pel que fa a la feina, ja que la meva vida no és
queda només aqui!

Sempre que puc viatjo arreu del pais o ,fins i tot, a fora. He estat a Islandia, Dinamarca, Letonia i Finlandia.
Espero moure'm més, sobretot a I'estiu. Els cap de setmana em trobo amb altres voluntaris (EVS) i visito les
ciutats on ells viuen, o ells venen a veure'm. Les trobades es converteixen en reunions internacionals on
locals i estrangers compartim bons moments.

La llengua estoniana la milloro cada dia, perd molt lentament. Hi ha lletres molt dificils de pronunciar com 0,
0 o U, i cada cop que canvio algun so en la pronunciacid, dic alguna cosa completament diferent de la que
vull dir.

El clima és el més dificil de suportar, ara esta millorant, pero durant un temps era normal no veure el Sol en
una setmana. El dies sén grisos, boirosos i freds, cosa que afecta al comportament de les persones. Es dificil
veure algu pel carrer a I'hivern, i encara que hi hagués gent no es notaria gaire, ja que és la gent més
silenciosa que he conegut mai.

Mai havia tanta neu i tant de bosc, més de la meitat del pais esta cobert per arbres. Tampoc és estrany
veure cérvols si es passa un cap de setmana al camp.
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Pel que fa a la cultura, m'he acostumat a dinar a les 12
del migdia i sopar a les 6 de la tarda, a menjar molts
bolets i moltes patates ( de fet, vaig estar collint patates
en un granja). Pero el millor de tot és la sauna. La sauna
és la millor excusa per a fer una reunié amb els amics.
Moltes persones tenen la seva propia sauna a casa, aqui
no és pas un luxe. Ells usen la sauna com nosaltres els
balcons a l'estiu. Als llocs on tenen sauna al camp i un
llac al costat ( que per suposat estara congelat), es fa un

~ forat al gel, quan surts de la sauna et fiques dins l'aigua
; u/l i per a sortir rapidament i entrar de nou a la sauna.

Una altra cosa estranya per a nosaltres els mediterranis, és caminar sobre el mar, literalment. La ciutat on
visc, Parnu, esta situada a la costa, i un dels millors llocs per anar a caminar és la platja. Tota la costa esta
congelada i és possible caminar sobre el mar, com també sobre el riu, on acostumo a veure pescadors fent
forats al gel per deixar caure el fil de la canya.

Si I’hivern és fred, també es pot anar en cotxe fins a la illa més propera a Parnu, doncs el mar esta prou
congelat com per suportar el pes dels vehicles i és quan s'habiliten unes carreteres especials.
Malauradament, aquest hivern no és dels més freds i encara no he tingut la oportunitat.

Puc dir que I'experiéencia que estic tenint, fins ara, és molt bona, molt variada i intensa. He sobreviscut al dur
hivern! Ara el temps esta millorant i ja no es fa fosc a les tres de la tarda, fins hi tot em tingut 4 dies seguits
de Sol aquesta setmana... Espero gaudir del que em queda aqui, espero el que vingui amb moltes ganes!

Marc Trujillo. Parni, Estonia.

Ets un Maresmenc al mon?
Vols compatir la teva experiencia amb nosaltres?
Escriu a: mobilitatjove@ccmaresme.cat
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Vols rebre el butlleti mensual a la teva adreca electronica?
Subscriu-te aqui:

El servei de Mobilitat Internacional Jove del Maresme és un projecte format
per 19 municipis del Maresme: Alella, Arenys de Mar, Arenys de Munt,
Cabrera de Mar, Cabrils, Calella, Canet de Mar, Malgrat de Mar, Matard,
Palafolls, Pineda de Mar, Premia de Dalt, Sant Iscle de Vallalta, Sant Cebria de
Vallalta, Sant Pol de Mar, Sant Vicen¢ de Montalt, Tordera, Vilassar de Dalt i
Vilassar de Mar, amb el suport i coordinacié del Consell Comarcal del
Maresme.

Al servei t'informem sobre temes relacionats amb la Mobilitat Internacional: Treballar a I'estranger, trobar
feina qualificada, realitzar practiques laborals, Voluntariat i estades solidaries, camps de treball
internacionals, intercanvis juvenils, entre d'altres!

Podras rebre informacio personalitzada a I'Assessoria Presencial, demanat hora préviament:
Dimarts de 17 a 20h a Matard.
Dimecres de 16 a 20h a Can Jorba, Vilassar de Mar.
Dijous de 15:45 a 20h a Malgrat de Mar.
Divendres de 10 a 13 ide 17 a 20 h a Matardé.

Per a més informacid, inscripcions als tallers o demanar hora per I'assessoria presencial, contacteu a través
del nostre correu o al punt d'informacid Juvenil del vostre municipi.

La informacid facilitada en aquest butlleti ha estat extreta de les pagines web i els portals que s'indiquen. El
servei d'assessoria de Mobilitat Internacional del Maresme aixi com els municipis col-laboradors no es fan
responsables dels possibles errors o modificacions que es puguin produir a les informacions que contenen les
mateixes.
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