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Notícies	
  
	
  
Formació	
  Dual	
  a	
  Alemanya	
  
La	
   formació	
   dual	
   és	
   una	
  modalitat	
   de	
   formació	
   professional	
   que	
   es	
   realitza	
   a	
   un	
   centre	
   educatiu	
   i	
   a	
   una	
  
empresa	
  del	
  sector.	
  Les	
  empreses	
  s’encarreguen	
  dels	
  aspectes	
  pràctics	
  de	
  l’ocupació	
  i	
  el	
  centre	
  de	
  formació	
  
professional	
  imparteix	
  un	
  ensenyament	
  on	
  es	
  treballen	
  els	
  aspectes	
  teòrics	
  de	
  la	
  professió.	
  
	
  

El	
   programa	
   de	
   Formació	
   Dual	
   MobiPro	
   EU	
   “the	
   job	
   of	
   my	
   life”,	
  
impulsat	
   pel	
   govern	
   alemany,	
   ofereix	
   l’oportunitat,	
   a	
   joves	
   d’altres	
  
països	
   de	
   la	
   Unió	
   Europea,	
   de	
   realitzar	
   una	
   formació	
   professional	
  
l’hora	
  que	
  es	
  treballa	
  en	
  una	
  empresa	
  del	
  sector.	
  	
  

	
  
El	
  programa	
  està	
  adreçat	
  a	
  joves	
  de	
  18	
  a	
  27	
  anys,	
  amb	
  titulació	
  mínima	
  d’ESO	
  i	
  que	
  tinguin	
  nacionalitat	
  d’un	
  
país	
   membre	
   de	
   la	
   Unió	
   Europea	
   o	
   passaport	
   EU.	
   Ofereixen	
   una	
   ajuda	
   de	
   818	
   euros	
   mensuals	
   i	
   un	
  
contracte	
  d’aprenent.	
  El	
  programa	
  també	
  ofereix	
  un	
  curs	
  d’alemany	
  intensiu	
  al	
  país	
  d’origen	
  i	
  a	
  Alemanya,	
  
per	
  arribar	
  a	
  un	
  B1	
  o	
  B2,	
  ajudes	
  per	
  al	
  trasllat	
  i	
  dos	
  desplaçaments	
  
a	
  l’any	
  al	
  país	
  d’orígens.	
  
	
  
Per	
   participar	
   en	
   el	
   programa,	
   les	
   entitats	
   coordinadores	
   al	
  
territori	
  organitzen	
   sessions	
   informatives	
   i	
   realitzen	
  el	
  procés	
  de	
  
selecció	
  en	
  funció	
  de	
  les	
  necessitats	
  de	
  les	
  empreses	
  alemanyes.	
  
	
  
Informació	
  sobre	
  el	
  programa:	
  
http://www.thejobofmylife.de/en/home.html	
  
Dossier	
  informatiu:	
  https://goo.gl/l8vnaq	
  
	
  
En	
  l’actualitat	
  existeixen	
  processos	
  de	
  selecció	
  oberts	
  a	
  les	
  següents	
  entitats:	
  
	
  
	
  
Connectum	
   és	
   una	
   empresa	
   que	
   ofereix	
   cursos	
   d’Alemany	
   i	
  
oportunitats	
  a	
  Alemanya	
  per	
  professionals	
  i	
  estudiants.	
  Han	
  participat	
  
en	
  el	
  	
  MobiPRO	
  des	
  de	
  2013	
  amb	
  diferents	
  places	
  a	
  tot	
  Alemanya.	
  	
  
	
  
El	
   MobiPro	
   2016	
   tenen	
   60	
   places	
   a	
   Leipzig,	
   Ausburg,	
   Kassel	
   Bonn	
   i	
   la	
   selva	
   Negra.	
   En	
   diferents	
   àmbits	
  
professionals:	
  Hostaleria	
  i	
  Gastronomia	
  Cura	
  de	
  gent	
  gran	
  i	
  oficis	
  tècnics	
  de	
  mecànica,	
  electrònica	
  i	
  logística.	
  
	
  
És	
  indispensable	
  assistir	
  a	
  una	
  de	
  les	
  xerrades	
  que	
  realitza	
  Connectum	
  per	
  poder	
  presentar-­‐se	
  al	
  procés	
  de	
  
selecció.	
  Podeu	
  consultar	
  a	
  la	
  seva	
  web	
  i	
  fer	
  la	
  inscripció	
  prèvia.	
  Es	
  realitzaran	
  xerrades	
  informatives	
  a	
  la	
  seu	
  
de	
  Nexes,	
  Josep	
  Anselm	
  Clavé	
  6,	
  1er	
  1a,	
  Barcelona	
  els	
  dies	
  12,	
  17,	
  19	
  de	
  Novembre	
  2	
  i	
  9	
  de	
  Desembre.	
  
El	
  procés	
  de	
  selecció	
  estarà	
  obert	
  fins	
  a	
  meitats	
  de	
  gener	
  de	
  2016,	
  i	
  s’aniran	
  fent	
  més	
  xerrades	
  que	
  podreu	
  
consultar	
  a	
  la	
  seva	
  web.	
  
	
  
Més	
  Informació:	
  http://www.connectum.es/es/formacion-­‐profesional-­‐en-­‐alemania/	
  
Document	
  informatiu	
  amb	
  les	
  diferents	
  opcions:	
  http://goo.gl/DR37lI	
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Insituto	
   Dual	
   Idea,	
   	
   treballa	
   amb	
   dues	
   grans	
   empreses	
   i	
   realitzarà	
   un	
  
procés	
  de	
  selecció	
  de	
  120	
  persones.	
  Actualment	
  dos	
  projectes	
  actius.	
  
	
  
Sector	
   Comerç	
   a	
   EDEKA,	
   	
   (www.edeka.de),	
   cadena	
   de	
   supermercats	
   Alemanya,	
   ofereixen	
   feines	
   de	
  
comercial,	
  logística,	
  transport,	
  entre	
  d’altres.	
  http://institutodual.org/programa-­‐para-­‐trabajar-­‐y-­‐estudiar-­‐en-­‐
comercio/	
  
	
  
Altres	
   Oficis,	
   com	
   hostaleria,	
   gastronomia,	
   geriatria	
   i	
   conductor	
   de	
   camions	
   i	
   autobusos.	
  
http://institutodual.org/deutsch-­‐programa-­‐de-­‐varios-­‐oficios/	
  
	
  
Podeu	
  trobar	
  informació	
  sobre	
  el	
  programa	
  al	
  fulletó:	
  	
  https://goo.gl/aiZIVM	
  
I	
  al	
  document	
  explicatiu:	
  https://goo.gl/JLPfgd	
  
A	
  la	
  seva	
  web	
  també	
  hi	
  trobareu	
  informació:	
  www.institutodual.org	
  
	
  
Idea	
  realitza	
  diferents	
  sessions	
  informatives	
  a	
  Barcelona	
  i	
  altres	
  municipis	
  Cal	
  inscripció	
  prèvia:	
  
www.institutodual.org/jornadas-­‐informativas/	
  
	
  
	
  
Bridge	
   for	
  Mobility,	
   B4M,	
   treballa	
   amb	
   empreses	
   alamanes	
   que	
  
gestionen	
  els	
  programes	
  de	
  formació	
  dual.	
  	
  
	
  
Les	
   places	
   del	
   programa	
   seran	
   d’entre	
   200	
   i	
   400	
   per	
   a	
   joves	
   de	
   tota	
   Catalunya	
   i	
   de	
   diferents	
   branques	
  
professionals:	
   Hostaleria,	
   atenció	
   sociosanitària,	
   agricultura,	
   sector	
   industrial,	
   mecànica	
   i	
   professions	
  
artesanals.	
  
	
  
Amb	
   B4M	
   també	
   es	
   pot	
   realitzar	
   la	
   formació	
   Dual	
   de	
   forma	
   directa,	
   sense	
   subvenció	
   del	
   programa	
  
MobiPRO.	
  Els	
  destinataris	
  són	
  joves	
  que	
  tinguin	
  l’ESO	
  fins	
  a	
  titulacions	
  universitàries,	
  i	
  en	
  aquest	
  cas	
  poden	
  
participar	
  joves	
  de	
  20	
  a	
  30	
  anys.	
  	
  Les	
  empreses	
  subvencionen	
  2	
  terceres	
  parts	
  de	
  la	
  formació	
  lingüística	
  fins	
  a	
  
un	
  nivell	
  B1,	
  els	
  viatges,	
  l’allotjament	
  i	
  una	
  paga	
  d’uns	
  500	
  euros	
  mensuals.	
  
	
  
Les	
   sessions	
   informatives	
   del	
   CATazubi	
   2016	
   es	
   realitzaran	
  durant	
   el	
  Novembre	
  de	
   2016,	
   amb	
   sessions	
   al	
  
Maresme	
  i	
  altres	
  zones	
  de	
  Catalunya.	
  	
  Anirem	
  informant	
  a	
  través	
  del	
  butlletí	
  i	
  el	
  Facebook.	
  
	
  
Podeu	
   trobar	
  més	
   informació	
   i	
   realitzar	
   la	
   preinscripció	
   a:	
   https://www.bridge4mobility.com/ca/catazubi-­‐
2016/	
  
	
  

Fira	
  de	
  feina	
  sector	
  IT	
  
El	
   dia	
   20	
   de	
   Novembre	
   es	
   realitzarà	
   a	
   Madrid	
   la	
   fira	
   “European	
   Digital	
   Jobs	
   Fair	
   Madrid”.	
   La	
   fira	
   està	
  
organitzada	
  per	
  Eures,	
   i	
   assistiran	
   representants	
  d’importants	
  empreses	
  del	
  Sector	
  de	
   les	
  TIC	
  d’Alemanya,	
  
Regne	
   Unit	
   i	
   Països	
   Baixos.	
   Es	
   pot	
   assistir	
   de	
   forma	
   presencial	
   o	
   online.	
   Si	
   ets	
   estudiant	
   i	
   busques	
   una	
  
primera	
  experiència	
  laboral,	
  nou	
  titolet	
  o	
  tens	
  experiència	
  en	
  els	
  sector,	
  pots	
  enviar	
  el	
  teu	
  CV	
  a	
  les	
  ofertes	
  
publicades	
  a	
   la	
  web	
  de	
   l’esdeveniment,	
   i	
   les	
  empreses	
  podran	
  veure	
   la	
   teva	
   candidatura	
   i	
   programar	
  una	
  
entrevista,	
  tan	
  de	
  forma	
  presencial	
  o	
  virtual,	
  amb	
  tu.	
  Si	
  t’ofereixen	
  una	
  entrevista	
  presencial,	
  pots	
  demanar	
  
una	
  ajuda	
  pel	
  transport	
  a	
  través	
  del	
  programa	
  ”la	
  teva	
  primera	
  feina	
  Eures”.	
  
	
  
Més	
  informació	
  i	
  inscripció:	
  http://goo.gl/c8lSqh	
  
Ofertes	
  de	
  Feina	
  publicades:	
  http://goo.gl/NSX6SS	
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Ajudes	
  per	
  a	
  la	
  Mobilitat	
  EURES	
  
Si	
  busques	
   feina	
  a	
   l’estranger	
  a	
   través	
  de	
   la	
  Xarxa	
  Eures,	
  pots	
  beneficiar-­‐te	
  de	
   les	
  ajudes	
  “la	
   teva	
  primera	
  
feina	
  Eures”	
   i	
   “La	
   teva	
   feina	
  Eures-­‐FSE”.	
  Aquestes	
  ajudes	
  estan	
  orientades	
  a	
   facilitar	
   la	
  mobilitat	
  dels	
   i	
   les	
  
treballadores	
  a	
  la	
  Unió	
  Europea.	
  
	
  
Eures	
  és	
  una	
  xarxa	
  de	
  cooperació	
  per	
  a	
  l’ocupació	
  i	
  la	
  lliure	
  circulació	
  de	
  treballadors/es	
  de	
  la	
  Unió	
  Europea.	
  	
  
A	
   la	
  seva	
  pàgina	
  web	
  trobaràs	
   informació	
  dels	
  diferents	
  països	
  de	
   la	
  Unió	
  Europea	
  tals	
  com	
  la	
  situació	
  del	
  
mercat	
   laboral,	
   estil	
   de	
   vida,	
   enter	
   d’altres.	
   Eures	
   també	
   té	
   un	
   buscador	
   d’ofertes	
   de	
   feina,	
   on	
   els	
   Euro-­‐
consellers	
  de	
  cada	
  país	
  deriven	
  aquelles	
  ofertes	
  interessants	
  per	
  a	
  professionals	
  internacionals.	
  
Pàgina	
  Eures:	
  https://goo.gl/ykMslT 
	
  
La	
  teva	
  primera	
  Feina	
  Eures,	
  és	
  un	
  programa	
  per	
  a	
  joves	
  d’entre	
  18	
  i	
  35	
  que	
  busquen	
  feina	
  o	
  pràctiques	
  a	
  la	
  
Unió	
  Europea,	
  oferint	
  ajudes	
  econòmiques	
  per	
  a	
  les	
  persones	
  que	
  troben	
  una	
  feina	
  i	
  per	
  a	
  les	
  empreses	
  que	
  
contractes	
   a	
   joves	
   d’altres	
   països.	
   Les	
   ajudes	
   són	
   per	
   finançar	
   el	
   viatge	
   per	
   realitzar	
   una	
   entrevista,	
   la	
  
formació	
   d’idiomes,	
   reconeixement	
   de	
   qualificacions	
   i,	
   un	
   cop	
   obtingut	
   el	
   contracte,	
   les	
   despeses	
   de	
  
transport	
  i	
  allotjament	
  temporal.	
  	
  
	
  

Programa	
  suec:	
  Ajudes	
  per	
  a	
  transport,	
  entrevistes	
  ,	
  formació	
  i	
  trasllat.	
  Només	
  feina.	
  
http://goo.gl/NiYkBe	
  
	
  
Programa	
  Italià:	
  Borsa	
  de	
  	
  Pràctiques	
  i	
  Feina	
  http://goo.gl/vO6hdA	
  
 http://www.yourfirsteuresjob.eu/eujob4eu	
  

	
  
La	
   teva	
   feina	
   Eures-­‐FSE	
   és	
   un	
   projecte	
   del	
   SEPE	
   finançat	
   pel	
   Fons	
   Social	
   Europeu,	
   per	
   donar	
   suport	
   als	
  
treballadors	
  a	
   l’atur.	
  El	
  programa	
  ofereix	
  ajuda	
  econòmica	
  per	
  a	
  persones,	
  sense	
  límit	
  d’edat,	
  que	
  realitzin	
  
entrevistes	
   de	
   feina,	
   facin	
   unes	
   pràctiques	
   o	
   obtinguin	
   una	
   feina	
   en	
   un	
   país	
   que	
   no	
   sigui	
   l’habitual	
   de	
  
residència.	
  Les	
  ajudes	
  són	
  per	
  a	
  la	
  mobilitat	
  i	
  desplaçament	
  o	
  bé,	
  la	
  realització	
  de	
  cursos	
  d’idioma.	
  
	
  
Més	
  informació:	
  http://goo.gl/5WkZ3g	
  
Ajudes	
  de	
  Mobilitat	
  Eures:	
  http://goo.gl/povOZB	
  
 
	
  

Servei	
  de	
  Voluntariat	
  Europeu	
  
	
  
Servei	
  de	
  Voluntariat	
  Europeu	
  és	
  un	
  programa	
  de	
  la	
  Unió	
  Europea	
  que	
  permet	
  a	
  joves	
  d’entre	
  
18	
  i	
  30	
  anys	
  fer	
  un	
  voluntariat	
  de	
  6	
  a	
  12	
  mesos	
  en	
  un	
  país	
  de	
  la	
  Unió	
  Europea	
  o	
  països	
  veïns.	
  El	
  programa	
  
inclou	
  allotjament,	
  manutenció,	
  assegurança,	
  diners	
  per	
  a	
  despeses	
  bàsiques	
  i	
  curs	
  de	
  
llengua.	
  

	
  
	
  

Voluntariat	
  amb	
  joves	
  i	
  nens	
  a	
  Romania	
  Urgent!	
  
L’associació	
  Mundus	
  ofereix	
  una	
  plaça	
  per	
  realitzar	
  un	
  voluntariat	
  de	
  12	
  mesos,	
  començant	
  aquest	
  mes	
  o	
  el	
  
vinent	
  a	
  Cristuru	
  Secuiesc,	
  a	
  Transilvània,	
  Romania.	
  Els	
  voluntaris,	
  treballen	
  en	
  les	
  activitats	
  de	
  l’entitat.	
  Per	
  
una	
   banda	
   2	
   parts	
   del	
   temps	
   treballar	
   al	
   jardí	
   d’infants,	
   fent	
   tallers	
   de	
   creativitat,	
   desenvolupament,	
  
llengües,	
  etc.	
  	
  La	
  resta	
  del	
  temps	
  farà	
  activitats	
  amb	
  altres	
  voluntaris	
  per	
  a	
  joves	
  del	
  municipi	
  i	
  difusió	
  dels	
  
projectes	
  que	
  realitza	
  l’entitat.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  	
  la	
  plaça.	
  
Més	
  Informació:	
  	
  http://goo.gl/JgeC3U	
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Voluntariat	
  a	
  centre	
  juvenil	
  a	
  Eslovènia	
  	
  Urgent!	
  
El	
   Consell	
   Comarcal	
   del	
  Maresme,	
   amb	
   col·∙laboració	
   amb	
   el	
   Servei	
   de	
  Mobilitat	
   Internacional	
   Jove	
   del	
  
Maresme,	
  ofereix	
  una	
  plaça	
  per	
  realitzar	
  un	
  voluntariat	
  de	
  10	
  mesos,	
  començant	
  al	
  gener	
  de	
  2015,	
  a	
  Krsko	
  
Eslovènia.	
  	
  
	
  
El	
  projecte	
  “Small	
  steps,	
  big	
  changes”	
  es	
  realitzarà	
  al	
  Centre	
  Juvenil	
  Municipal	
  MC	
  Krsko,	
  on	
  es	
  fan	
  tot	
  tipus	
  
d’activitats	
  amb	
  joves	
  (concerts,	
  cinema,	
  xerrades,	
  cursos),	
  	
  nens	
  (tallers,	
  excursions,	
  etc.)	
  i	
  adults	
  (tallers	
  de	
  
cuina,	
  informàtica,	
  etc.)	
  	
  El	
  rol	
  del	
  voluntari	
  serà	
  donar	
  suport	
  als	
  tallers	
  amb	
  infants,	
  formar	
  part	
  de	
  l’equip	
  
multimèdia	
  (documentant	
  esdeveniments	
  i	
  editant	
  vídeos),	
  comunicació	
  i	
  promoció,	
  realització	
  d’una	
  revista	
  
sobre	
  la	
  comunicat	
  local.	
  
	
  
Si	
   estàs	
   interessat/da	
   envia’ns	
   un	
   correu	
   a	
   mobilitatjove@ccmaresme.cat	
   responent	
   les	
   preguntes	
   que	
  
s’adjunten	
  al	
  document	
  amb	
  informació	
  de	
  la	
  convocatòria:	
  https://goo.gl/7RZPCP	
  
	
  
Pàgina	
  web	
  de	
  l’entitat	
  d’acollida:	
  http://www.mc-­‐krsko.si/	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  plaça	
  	
  

	
  
  

Voluntariat	
  amb	
  nens	
  amb	
  discapacitat	
  a	
  Romania	
  Urgent!	
  
L’associació	
  Mundus	
  ofereix	
  una	
  plaça	
  per	
  realitzar	
  un	
  voluntariat	
  de	
  5	
  mesos,	
  començant	
  al	
  Febrer	
  de	
  2015,	
  
Romania.	
  El	
  projecte	
  es	
  farà	
  amb	
  un	
  grup	
  de	
  8	
  voluntaris	
  de	
  4	
  països	
  a	
  l’associació	
  EYE	
  (Enact Youth Action). 
Els	
  voluntaris,	
   realitzaran	
  activitats	
  amb	
  nens	
   i	
   joves	
  amb	
  discapacitat	
  visual	
   	
   tals	
  com	
   ludoteca	
  en	
  anglès,	
  
tallers	
  artístics,	
  creatius	
  i	
  cívics,	
  així	
  com	
  activitats	
  a	
  l’aire	
  lliure.	
  També	
  participaran	
  en	
  la	
  creació	
  d’un	
  blog	
  i	
  
la	
  pàgina	
  de	
  Facebook,	
  fent	
  pel·∙lícules	
  i	
  reportatges	
  fotogràfics. 
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  	
  les	
  places.	
  
Més	
  Informació:	
  	
  http://goo.gl/H5RS2K	
  

	
  
Voluntariat	
  amb	
  infants	
  i	
  joves	
  a	
  Suïssa	
  
La	
  Cocat	
  busca	
  a	
  voluntari/a	
  per	
  a	
  projecte	
  d’un	
  any	
  a	
  partir	
  de	
  Març	
  de	
  2016	
  a	
  l’entitat	
  K.I.M	
  a	
  Allschiwill,	
  
Suïssa.	
  KIM	
  és	
  una	
  associació	
  que	
  facilita	
  un	
  espai	
  de	
  trobada	
  per	
  a	
  nens	
  i	
  joves,	
  oferint	
  activitats	
  d’artesania	
  
creativitat,	
   cursos	
   i	
   altres	
   activitats.	
   Els	
   voluntaris	
   ajuden	
   amb	
   el	
   treball	
   diari,	
   les	
   cases	
   de	
   colònies	
   i	
  
organització	
  d’esdeveniments.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  la	
  plaça.	
  
Més	
  Informació:	
  	
  http://goo.gl/8RSzUh	
  

	
  
 

Voluntariat	
  social	
  a	
  Suïssa	
  
La	
   Cocat	
   ofereix	
   una	
   	
   plaça	
   per	
   realitzar	
   un	
   voluntariat	
   de	
   12	
  mesos,	
   començant	
   al	
  Març	
   de	
   2016,	
   	
   a	
   la	
  
Fundació	
  Mère	
   Sofia	
   a	
   Lausana,	
   Suïssa.	
   L’organització	
   vetlla	
   pel	
   benestar	
   de	
   persones	
   amb	
  pocs	
   recursos	
  
econòmics,	
  amb	
  un	
  menjador	
  social,	
  servei	
  social	
   itinerari	
   i	
   residencia	
  per	
  a	
   joves	
  d’entre	
  14	
   i	
  18	
  anys.	
  Els	
  
voluntaris	
   ajuden	
   al	
   menjador,	
   amb	
   el	
   suport	
   psicològic	
   a	
   persones	
   en	
   precarietat	
   econòmica	
   i	
   social,	
   i	
  
recolzant	
  les	
  activitats	
  que	
  realitza	
  l’entitat	
  amb	
  joves,	
  així	
  com	
  tasques	
  de	
  manteniment	
  a	
  les	
  instal·∙lacions.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  la	
  plaça.	
  
Més	
  Informació:	
  	
  http://goo.gl/8RSzUh	
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Voluntariat	
  al	
  SCI	
  de	
  Finlàndia	
  
SCI-­‐Cat	
   ofereix	
   l’oportunitat	
   de	
   realitzar	
   un	
   voluntariat	
   de	
   9	
   mesos,	
   començant	
   al	
   Febrer	
   de	
   2016,	
   a	
   la	
  
branca	
  del	
  SCI	
  a	
  Hèlsinki,	
  Finlàndia.	
  El	
  voluntari	
  col·∙laborarà	
  en	
  les	
  diferents	
  activitats	
  i	
  accions	
  que	
  realitza	
  
l’entitat,	
  com	
  la	
  coordinació	
  de	
  camps	
  de	
  treball,	
  comunicació,	
  realització	
  de	
  tallers,	
  i	
  tindrà	
  l’oportunitat	
  de	
  
coordinar	
  un	
  camp	
  a	
  l’estiu.	
  Es	
  requereix	
  bon	
  nivell	
  d’anglès.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  	
  la	
  plaça.	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/neKCNu	
  
	
  
	
  
 

Intercanvis	
  Juvenils	
  i	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Formacions	
  Internacionals	
  

	
  
Els	
  intercanvis	
  juvenils	
  són	
  estades	
  de	
  curta	
  duració,	
  majoritàriament	
  per	
  a	
  joves	
  de	
  18	
  a	
  25	
  anys	
  	
  (alguns	
  a	
  
partir	
  de	
  13	
  i	
  fins	
  a	
  30	
  anys)	
  a	
  un	
  país	
  participant	
  del	
  programa	
  Joventut	
  en	
  Acció.	
  	
  
Les	
  formacions	
  internacionals	
  són	
  adreçades	
  a	
  joves	
  i	
  professionals	
  que	
  treballin	
  en	
  l'àmbit	
  de	
  la	
  Joventut,	
  i	
  
estan	
  subvencionades	
  pel	
  programa	
  Joventut	
  en	
  Acció.	
  	
  
El	
  viatge	
  sol	
  estar	
  parcialment	
  subvencionat,	
  i	
  l’estada	
  està	
  coberta.	
  Els	
  criteris	
  de	
  participació	
  poden	
  variar	
  
en	
  funció	
  del	
  projecte	
  i	
  l’entitat	
  coordinadora,	
  demanant	
  quota	
  de	
  participació	
  i/o	
  de	
  soci	
  de	
  l’entitat	
  

	
  

Intercanvi	
  juvenil	
  a	
  Turquia	
  
L’associació	
  Oportunidad	
  Europa	
  busca	
  a	
  joves	
  de	
  18	
  a	
  30	
  anys	
  per	
  participar	
  en	
  	
  l’intercanvi	
  Juvenil	
  “Trom	
  
immigration	
   to	
   integration”	
   que	
   es	
   durà	
   a	
   terme	
   del	
   6	
   al	
   13	
   de	
   Desembre	
   a	
   Turquia.	
   La	
   temàtica	
   de	
  
l’intercanvi	
  és	
  la	
  immigració	
  i	
  la	
  integració	
  dels	
  integrants,	
  així	
  doncs	
  a	
  través	
  de	
  dinàmiques,	
  jocs,	
  intercanvi	
  
d’experiències,	
  etc.	
  es	
  buscaran	
  els	
  aspectes	
  positius	
  i	
  negatius	
  de	
  la	
  immigració.	
  L’objectiu	
  és	
  donar	
  suport	
  
a	
  la	
  integració	
  	
  i	
  cohesió	
  dels	
  immigrants	
  a	
  les	
  societats	
  on	
  viuen.	
  	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  places	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/ApxxYK	
  
 

Intercanvi	
  juvenil	
  a	
  Geòrgia	
  
La	
  Víbria	
  Intercultural	
  busca	
  participants	
  de	
  18	
  a	
  25	
  anys	
  per	
  a	
  l’intercanvi	
  Agents	
  of	
  Change	
  que	
  es	
  durà	
  a	
  
terme	
   del	
   8	
   al	
   16	
   de	
   Desembre	
   a	
   Geòrgia.	
   L’objectiu	
   de	
   l’intercanvi	
   és	
   aprofundir	
   en	
   el	
   concepte	
  
d’emprenedoria	
  social	
  i	
  donar	
  competències	
  als	
  joves	
  per	
  millorar	
  en	
  el	
  món	
  professional.	
  	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  places	
  
Més	
  Informació	
  http://goo.gl/nvELIZ	
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Intercanvi	
  juvenil	
  de	
  Música	
  a	
  Bulgària	
  
L’associació	
  Mundus	
  busca	
  a	
  joves	
  per	
  participar	
  en	
  	
  l’intercanvi	
  Jvuenil	
  “2nd	
  Chace”	
  que	
  es	
  durà	
  a	
  terme	
  del	
  
30	
  de	
  Novembre	
  al	
  15	
  de	
  Desembre	
  a	
   la	
  Capital	
  de	
  Bulgària,	
  Sofía.	
   	
  L’objectiu	
  de	
   l’intercanvi	
  és	
  recolzar	
  a	
  
joves	
  músics	
  mitjançant	
  l’actuació	
  en	
  directe,	
  realització	
  de	
  flash-­‐mobs,	
  tallers,	
  vídeos.	
  Es	
  realitzaran	
  tallers	
  
amb	
  professionals	
  de	
  la	
  música	
  i	
  el	
  cinema,	
  per	
  acabar	
  creant	
  un	
  producte	
  multidisciplinari.	
  L’intercanvi	
  es	
  
durà	
   a	
   terme	
   paral·∙lelament	
   al	
   festival	
   de	
   Cinema	
   internacional	
   de	
   Curtmetratges,	
   on	
   es	
   realitzaran,	
  
activitats	
  i	
  concerts.	
  	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  les	
  places	
  	
  
Més	
  Informació:	
  	
  http://goo.gl/DbR8L1	
  
	
  

	
  

Curs	
  de	
  Formació	
  a	
  la	
  República	
  Txeca	
  
L’associació	
  Mundus	
   busca	
   a	
   joves	
   educadors,	
   psicòlegs,	
   	
   treballadors	
   socials	
   i	
   treballadors	
   en	
   l’àmbit	
   de	
  
joventut	
   o	
   líders	
   juvenils	
   per	
   participar	
   en	
   el	
   curs	
   de	
   formació	
   “Experientaly”	
   del	
   5	
   al	
   13	
   de	
   Gener	
   a	
   la	
  
República	
  Txeca.	
  La	
  formació	
  té	
  com	
  a	
  objectiu	
  millorar	
  les	
  competències	
  dels	
  professionals	
  que	
  treballin	
  en	
  
l’àmbit	
  de	
  la	
  participació	
  juvenil.	
  A	
  través	
  de	
  la	
  reflexió	
  personal,	
  compartint	
  experiències	
  i	
  el	
  feedback	
  entre	
  
professionals	
  trobaran	
  noves	
  pràctiques	
  i	
  tècniques.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  places	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/J5CA6n	
  
	
  

	
  
	
  

Curs	
  de	
  Formació	
  sobre	
  alimentació	
  a	
  Romania	
  
La	
  Víbria	
  Intercultural	
  busca	
  a	
  participants	
  per	
  a	
  la	
  formació	
  “”Food	
  Challange”	
  que	
  es	
  durà	
  a	
  terme	
  del	
  28	
  
de	
  Novembre	
  al	
  5	
  de	
  desembre	
  a	
  Cluj-­‐Napoca,	
  Romania.	
  Està	
  adreçat	
  a	
  persones	
  que	
  treballin	
  en	
  l’àmbit	
  de	
  
la	
   joventut	
   o	
   formin	
   part	
   d’associacions	
   juvenils,	
   etc.	
   I	
   vulguin	
   ampliar	
   els	
   seus	
   coneixements	
   sobre	
   la	
  
sensibilització	
  sobre	
  el	
  consum	
  responsable	
  i	
  saludable.	
  
	
  	
  
Data	
  límit:	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  places	
  
Més	
  Informació	
  http://lavibria.wix.com/eu#!oportunitats	
  
	
  

	
  

Curs	
  de	
  Formació	
  d’emprenedoria	
  social	
  a	
  Itàlia	
  
L’associació	
  Mundus	
  té	
  places	
  per	
  a	
  la	
  formació	
  internacional	
  “BEL:	
  Become	
  a	
  Entrepreurial	
  Leader”	
  que	
  es	
  
durà	
  a	
  terme	
  de	
  l’1	
  al	
  9	
  de	
  desembre	
  a	
  Rimini,	
  Itàlia.	
  La	
  formació	
  està	
  orientada	
  a	
  treballadors/es	
  en	
  l’àmbit	
  
de	
   joventut	
   o	
  membres	
   d’associacions	
   juvenils	
   que	
   vulguin	
   realitzar	
   projectes	
   amb	
   el	
   programa	
   Europeu	
  
Erasmus+.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Fins	
  a	
  cobrir	
  places	
  
Més	
  informació:	
  http://goo.gl/C4KQY7	
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Beques	
  d’estudi	
  
	
  

Beques	
  de	
  Batillerat	
  Internacional	
  
Colegios	
  del	
  Mundo	
  Unido	
  obre	
   la	
  convocatòria	
  de	
  10	
  beques	
  per	
  estudiar	
  el	
   	
  Batxillerat	
   Internacional	
  als	
  
centres	
  de	
  l’organització.	
  El	
  procés	
  de	
  selecció	
  valora	
  la	
  maduresa,	
  el	
  compromís	
  social,	
  l’interès	
  i	
  el	
  respecte	
  
per	
  les	
  cultures,	
  la	
  iniciativa	
  i	
  la	
  creativitat	
  del	
  candidats,	
  així	
  com	
  la	
  capacitat	
  per	
  conviure	
  amb	
  alumnes	
  de	
  
tot	
  el	
  món.	
  Es	
  realitza	
  un	
  procés	
  de	
  selecció	
  amb	
  diverses	
  proves.	
  La	
  beca	
  inclou	
  l’escolarització,	
  allotjament	
  
i	
  manutenció	
  però	
  no	
  el	
  transports	
  i	
  els	
  diners	
  de	
  butxaca.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  20	
  de	
  novembre	
  
Més	
  Informació:	
  http://plazas.colegiosmundounido.es	
  
	
  

Beques	
  de	
  cursos	
  de	
  llengua	
  per	
  a	
  estudiants	
  de	
  Grau	
  
L’AGAUR	
   obre	
   la	
   convocatòria	
   de	
   beques	
   per	
   estudiar	
   una	
   tercera	
   llengua	
   per	
   a	
   estudiants	
   de	
   grau	
  
universitaris	
   en	
   primer	
   curs.	
   Existeixen	
   dues	
   modalitats,	
   per	
   estudiants	
   que	
   tinguin	
   una	
   beca	
   Equitat	
  
concedida	
  i	
  per	
  als	
  que	
  no.	
  En	
  tots	
  dos	
  casos	
  la	
  beca	
  equival	
  a	
  350	
  euros,	
  i	
  s’ha	
  de	
  presentar	
  la	
  matricula	
  de	
  
l’escola	
  oficial	
  d’idiomes	
  i	
  comprovant	
  de	
  superació	
  del	
  nivell.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  31	
  d’agost	
  de	
  2016	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/9YJRAh	
  
	
  

Beques	
  per	
  estudiar	
  Alemany	
  del	
  DAAD	
  
Beques	
   per	
   estudiar	
   d’Alemany	
   per	
   a	
   estudiants	
   universitaris	
   de	
   totes	
   les	
   especialitats	
   (excepte	
   filologia	
  
alemanya	
   i	
   traducció	
   d’alemany)	
   que	
   al	
   començar	
   la	
   beca	
   hagin	
   cursat	
   dos	
   anys	
   d’estudis	
   superiors.	
  
Existeixen	
  dues	
  beques	
  diferents:	
  
Curs	
  intensiu	
  de	
  2	
  mesos	
  a	
  Alemanya	
  	
  per	
  a	
  estudiants	
  que	
  tinguin	
  un	
  nivell	
  d’A1	
  a	
  B1.	
  També	
  s’hi	
  podran	
  
presentar	
  nou	
  titulats	
  que	
  treballin	
  en	
  l’àmbit	
  universitari	
  i	
  doctorats.	
  
Curs	
   de	
   3	
   a	
   4	
   setmanes	
   a	
   universitats	
   alemanyes	
   durant	
   l’estiu.	
   Per	
   aquesta	
   beca	
   és	
   necessari	
   un	
   nivell	
  
d’Alemany	
  mínim	
  de	
  B1.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  1	
  de	
  desembre	
  	
  
Més	
  Informació: http://goo.gl/trFlqY	
  (Apartat	
  Becas)	
  
	
  
	
  

Beques	
  de	
  màster	
  Erasmus	
  Mundus	
  	
  
Erasmus	
  Mundus	
  Joint	
  Master	
  Degree	
  (ENJMD)	
  i	
  	
  forma	
  part	
  del	
  programa	
  de	
  mobilitat	
  europeu	
  Erasmus+.	
  
Les	
  beques	
  de	
  ENJMD	
  subvencionen	
  part	
  o	
   la	
   totalitat	
  d’un	
  màster	
  universitari	
  que	
  es	
   realitza	
  a	
  diferents	
  
universitats	
   de	
   diferents	
   ciutats	
   i	
   països	
   del	
   món.	
   Generalment	
   són	
   programes	
   de	
   2	
   anys	
   i	
   es	
   fan	
   a	
   4	
  
universitats	
  diferents,	
  però	
  pot	
  variar	
  en	
  funció	
  de	
  cada	
  opció.	
  
	
  
Les	
   beques	
   varien	
   en	
   funció	
   del	
   màster	
   EMJMD,	
   però	
   solen	
   oferir	
   una	
   beca	
   de	
   transport	
   i	
   una	
   beca	
   de	
  
manutenció	
  mensual,	
  d’uns	
  1000	
  euros,	
  	
  1800	
  per	
  a	
  l’opció	
  de	
  doctorat	
  i	
  2500	
  per	
  a	
  professors.	
  
	
  
Pots	
  consultar	
  la	
  llista	
  sencera	
  de	
  Màsters	
  amb	
  beca	
  EMJMD:	
  https://goo.gl/ux1uok	
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Algunes	
  Convocatòries	
  de	
  Màster	
  Mundus	
  obertes:	
  
	
  
GLOBED,	
  Polítiques	
  Educatives	
  per	
  al	
  Desenvolupament	
  Global	
  	
  
El	
   màster	
   oficial	
   en	
  Polítiques	
   Educatives	
  per	
   al	
  Desenvolupament	
   Global	
  (GLOBED)	
   vol	
   establir	
   nous	
  
estàndards	
   com	
   a	
   màster	
   oficial	
   en	
   el	
   camp	
   de	
   la	
   globalització,	
   l’educació	
   i	
   el	
   desenvolupament	
  
internacional.	
   GLOBED	
   promourà	
   un	
   apropament	
   interdisciplinari	
   al	
   camp	
   de	
   l’educació	
   i	
   del	
  
desenvolupament	
   congregant	
   centres	
   de	
   recerca	
   d’arreu	
   d’Europa	
   d’orígens	
   i	
   maneres	
   de	
   fer	
   diversos,	
   i	
  
aportarà	
  expertesa	
  de	
  totes	
  les	
  regions	
  del	
  món.	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  presentar	
  sol·∙licituds:	
  22	
  de	
  gener	
  de	
  2016	
  
Pàgina	
  oficial	
  del	
  màster:	
  http://globed.eu/	
  
	
  
CITIES,	
  Unica	
  Euromaster	
  in	
  urban	
  studies.	
  	
  
El	
  Màster	
   interdisciplinari	
  CITIES,	
   es	
   realitza	
  a	
  Brussel·∙les,	
  Copenhaguen,	
  Viena	
   i	
  Madrid.	
   El	
  màster	
  pretén	
  
donar	
  una	
  perspectiva	
  Europea	
  al	
  estudis	
  urbans	
  i	
  problemàtiques	
  urbanes.	
  La	
  globalització,	
  les	
  polítiques	
  de	
  
cultura,	
  economia,	
  planificació,	
  etc.	
  	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  presentar	
  sol·∙licituds:	
  14	
  de	
  gener	
  de	
  2016	
  (convocatòria	
  oberta	
  a	
  finals	
  de	
  Novembre) 
Pàgina	
  oficial	
  del	
  màster:	
  http://www.4cities.eu/scholarships	
  
	
  
IMAESC,	
  Adult	
  education	
  for	
  Social	
  Change.	
  
Màster	
   adreçat	
   a	
   estudiants	
   que	
   vulguin	
   especialitzar-­‐se	
   en	
   l’educació	
   d’adults	
   amb	
   perspectiva	
   de	
  
realització	
  un	
  posterior	
  doctorat.	
  Es	
  proporcionen	
  coneixements,	
  competències	
  de	
  recerca	
  i	
  d’ocupabilitat.	
  	
  
Es	
  realitzarà	
  de	
  forma	
  presencial	
  a	
  les	
  Universitats	
  de	
  Glasgow,	
  Malta	
  i	
  Tallin,	
  	
  i	
  online	
  a	
  la	
  Universitat	
  Oberta	
  
de	
  Xipre.	
  A	
  més	
  es	
  realitzarà	
  un	
  període	
  de	
  recerca.	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  presentar	
  sol·∙licituds:	
  1	
  de	
  febrer	
  
Pàgina	
  oficial	
  del	
  màster:	
  http://www.gla.ac.uk/postgraduate/erasmusmundus/imaesc/	
  

	
  
JEMES:	
  Erasmus	
  Mundus	
  en	
  Estudis	
  Ambientals:	
  Ciutats	
  i	
  Sostenibilitat	
  	
  
El màster	
  JEMES	
  ofereix	
  una	
  formació	
  amb	
  orientació	
  científica	
  i	
  teòrica	
  i	
  un	
  nivell	
  acadèmic	
  alt.	
  Aprofitant	
  
la	
  llarga	
  experiència	
  en	
  docència	
  i	
  recerca	
  de	
  les	
  institucions	
  que	
  el	
  duen	
  a	
  terme,	
  el	
  programa	
  es	
  centra	
  en	
  
la	
   qualitat	
   del	
   medi	
   ambient	
   i	
   en	
   les	
   tecnologies	
   que	
   hi	
   estan	
   relacionades,	
   així	
   com	
   en	
   la	
   gestió	
   i	
   a	
   la	
  
conservació	
   sostenible.	
   Des	
   d'una	
   perspectiva	
   tecnològica	
   i	
   empresarial,	
   el màster estudia	
   els	
   canvis	
  
químics,	
  físics	
  i	
  biològics	
  en	
  el	
  medi	
  ambient	
  i	
  considera	
  el	
  comportament	
  de	
  l'aire,	
  de	
  l'aigua	
  i	
  del	
  sòl	
   i	
  els	
  
efectes	
  d'activitats	
  antropogèniques.	
  	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  presentar	
  sol·∙licituds:	
  3	
  de	
  gener	
  	
  de	
  2016	
  
Pàgina	
  oficial	
  del	
  màster:	
  http://www.jemes-­‐cisu.eu/	
  
	
  
MATHMODS,	
  Mathematical	
  Modelling	
  in	
  Engineering:	
  Theory,	
  Numerics,	
  
Applications	
  
La modelització matemàtica ocupa	
  un	
  lloc	
  central	
  en	
  la	
  innovació	
  tecnològica	
  més	
  actual	
  i	
  s'ha	
  convertit	
  en	
  
una	
   eina	
   fonamental	
   per	
   a	
   molts	
   àmbits	
   de	
   l'enginyeria.	
   Essencialment	
   multidisciplinària	
   en	
   les	
  
seves aplicacions,	
   la modelització i	
   la	
   simulació	
   matemàtiques	
   són	
   una	
   tecnologia	
   clau	
   dins	
   dels	
  
departaments	
  d'indústria	
  eficient	
  i	
  d'innovació	
  empresarial.	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  presentar	
  sol·∙licituds:	
  22	
  de	
  gener	
  	
  de	
  2016	
  
Pàgina	
  oficial	
  del	
  màster:	
  http://www.mathmods.eu/admission/deadlines	
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Pràctiques	
  Laborals	
  

Pràctiques	
  Faro	
  per	
  a	
  estudiants	
  	
  
El	
  programa	
  Faro,	
  que	
  promou	
  el	
  MECD,	
  pretén	
   fomentar	
   la	
  mobilitat	
  dels	
  estudiants	
  menors	
  de	
  30	
  anys	
  
cursant	
   darrers	
   anys	
   a	
   qualsevol	
   universitat	
   espanyola.	
   El	
   programa	
   la	
   realització	
   pràctiques	
   formatives	
   a	
  
empreses	
  d’Europa,	
  Estats	
  Units	
  i	
  Canadà	
  o	
  a	
  empreses	
  espanyoles	
  d’Àsia	
  i	
  Oceania.	
  El	
  programa	
  està	
  vigent	
  
fins	
  al	
  31	
  de	
  desembre,	
  que	
  serà	
  el	
  darrer	
  dia	
  per	
   iniciar	
   les	
  estades.	
  La	
  duració	
  de	
   les	
  pràctiques	
  és	
  de	
  6	
  
mesos,	
   i	
   ofereixen	
   suport	
  per	
  al	
   viatge	
   i	
   la	
  manutenció	
  durant	
  el	
   període	
  de	
  pràctiques.	
  No	
  és	
  pot	
  gaudir	
  
conjuntament	
  amb	
  una	
  beca	
  Erasmus,	
   i	
  no	
  poden	
  optar	
  aquells	
  que	
  hagin	
  gaudit	
  d’una	
  beca	
  Argo,	
  Faro	
  o	
  
Integrants	
  amb	
  anterioritat.	
  
	
  

Termini:	
  	
  Finals	
  de	
  2017	
  
Més	
  informació:	
  http://www.becasfaro.es	
  
	
  
	
  
	
  

Pràctiques	
  Vulcanus	
  
El	
  programa	
  Vulcanus,	
   finançat	
  per	
   l’empresa	
  d’acollida	
   i	
  el	
  Centre	
  UE-­‐Japó	
  per	
  a	
   la	
  Cooperació	
   Industrial,	
  
atorga	
   beques	
   per	
   fer	
   pràctiques	
   i	
   aprendre	
   Japonès	
   per	
   a	
   estudiants	
   de	
   la	
   Unió	
   Europea	
   que	
   estiguin	
  
cursant	
  a	
  partir	
  del	
  4t	
  any	
  de	
  carrera	
  o	
  un	
  postgrau	
  durant	
  el	
  curs	
  2015/2016	
  de	
  les	
  branques	
  d'enginyeria	
  o	
  
ciències	
  (Informàtica,	
  enginyeria,	
  química,	
  biotecnologia,	
  física,	
  telecomunicacions,	
  sistemes	
  de	
  producció...)	
  
EL	
  programa	
  al	
  setembre	
  de	
  2016	
  i	
  acaba	
  a	
  l'agost	
  de	
  l'any	
  següent,	
  i	
  consta	
  d’un	
  seminari	
  d’una	
  setmana,	
  
un	
  curs	
   intensiu	
  de	
   japonès	
  de	
  4	
  mesos	
   i	
  8	
  mesos	
  de	
  pràctiques	
  a	
   l’empresa	
  de	
  tecnologies	
  avançades.	
  La	
  
beca	
  inclou	
  el	
  viatge,	
  despeses	
  de	
  manutenció	
  i	
  allotjament	
  així	
  com	
  el	
  curs	
  de	
  japonès.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  20	
  Gener	
  2016	
  
Més	
  informació:	
  http://goo.gl/RnHDkR	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Pràctiques	
  al	
  Centre	
  Europeu	
  de	
  Control	
  i	
  Prevenció	
  
d’Infermetats	
  (ECDC)	
  
	
  
Pràctiques	
  al	
  Centre	
  de	
  prevenció	
  i	
  control	
  d’infermetats	
  (a	
  Estocolm,	
  Suècia)	
  per	
  a	
  nou	
  titulats	
  universitaris	
  
que	
  vulguin	
  començar	
  una	
  carrera	
  professional.	
  Els	
  candidats	
  poden	
  ser	
  tan	
  de	
  països	
  de	
  la	
  Unió	
  Europea	
  o	
  
d’altres.	
   Es	
   requereix	
   un	
   nivell	
   alt	
   d’anglès,	
   es	
   valora	
   el	
   coneixement	
   d’una	
   llengua	
   oficial	
   de	
   l’EU.	
   No	
   es	
  
poden	
  presentar	
  persones	
  que	
  hagin	
  gaudit	
  d’una	
  beca	
  ni	
  treballat	
  a	
  una	
  institució	
  de	
  la	
  Unió	
  Europea.	
  La	
  
duració	
   de	
   les	
   pràctiques	
   és	
   de	
   3	
   a	
   9	
   mesos	
   amb	
   una	
   dotació	
   econòmica	
   d’uns	
   1400	
   Euros	
   mensuals	
   i	
  
despeses	
  de	
  viatge.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  11	
  de	
  Gener	
  de	
  2016	
  
Més	
  informació:	
  http://goo.gl/bhu7Zb	
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Ofertes	
  de	
  Feina	
  
	
  

Infermers/es	
  al	
  Regne	
  Unit,	
  entrevistes	
  a	
  Barcelona	
  
L’empresa	
  CPL	
  Health	
  Care	
   realitza	
  un	
  procés	
  de	
   selecció	
  a	
  Barcelona	
  per	
   trobar	
  personal	
  per	
   cobrir	
   llocs	
  
indefinits	
  a	
  hospitals	
  del	
  sud	
  del	
  Regne	
  Unit.	
  	
  	
  
NHS.	
   Es	
   busquen	
   a	
   infermers/es	
   amb	
   experiència	
   o	
   sense,	
   i	
   nivell	
   d’anglès	
  mitjà.	
   Les	
   especialitats	
   que	
   es	
  
busquen	
   són	
   de	
  medicina	
   general,	
   cirurgia,	
   rehabilitació,	
   entre	
   d’altres.	
   El	
   sou	
   anual	
   és	
   d’entre	
   21,962	
   i	
  
27,901	
  euros.	
  L’empresa	
  proporciona	
  allotjament	
  els	
  dos	
  primers	
  mesos,	
  el	
  transport	
  fins	
  al	
  l’hospital,	
  ajuda	
  
amb	
   l’anglès.	
   Es	
   dona	
   suport	
   pagaran	
   les	
   despeses	
   per	
   col·∙legiar-­‐se	
   al	
   NMC.	
   Es	
   realitzaran	
   entrevistes	
   a	
  
Barcelona	
  el	
  dia	
  2	
  de	
  desembre.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Enviar	
  CV	
  a	
  finals	
  de	
  Novembre.	
  
Més	
  Informació:	
  https://goo.gl/7v5f4p	
  
	
  

	
  

Repartidor	
  i	
  xofer	
  al	
  Regne	
  Unit	
  
L’empresa	
  Home	
  and	
  Retail	
  Logistics	
  LTD	
  ,	
  empresa	
  dedicada	
  a	
  la	
  distribució	
  de	
  mobles,	
  busca	
  Repartidors	
  i	
  
xofers	
  per	
   incorporar-­‐se	
  a	
   la	
   seva	
  empresa.	
  Es	
  busca	
  persona	
  organitzada,	
   responsable,	
   amb	
  compromís	
   i	
  
actitud	
   positiva	
   Per	
   realitzar	
   trasllats	
   de	
   mercaderia	
   a	
   magatzems,	
   botigues	
   i	
   domicilis	
   de	
   particulars,	
  
muntatge	
  dels	
  mobles,	
  realitzar	
  informes	
  i	
  el	
  manteniment	
  del	
  vehicle.	
  Es	
  requereix	
  canet	
  de	
  conduir	
  C1	
  de	
  
camió	
  de	
  7,5	
  tones	
  i	
  formació	
  CAP	
  (si	
  no	
  es	
  té,	
   l’empresa	
  el	
  realitzarà),	
   i	
  experiència	
  muntant	
  mobles	
  d’un	
  
any.	
  Es	
  	
  valoraran	
  coneixements	
  bàsics	
  d’anglès.	
  	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  31	
  de	
  Novembre	
  	
  
Més	
  Informació:	
  https://goo.gl/4HqEdI	
  

	
  
	
  

Infermers/es	
  a	
  domicili	
  al	
  Regne	
  Unit	
  
Cas	
  Entreprise	
  busca	
  infermers/es	
  per	
  treballar	
  a	
  domicili	
  amb	
  diferents	
  empreses	
  i	
  organismes	
  de	
  salut	
  del	
  
Regne	
   Unit.	
   Amb	
   base	
   al	
   municipi	
   Warsiwhire,	
   a	
   unes	
   2	
   hores	
   de	
   Londres,	
   busquen	
   professionals	
   per	
  
treballar	
  amb	
  persones	
  amb	
  condicions	
  cerebrals,	
  discapacitat	
  motora	
  neuronal,	
  esclerosis,	
  entre	
  d’altres.	
  Es	
  
busca	
   algú	
   que	
   pugui	
   treballar	
   de	
   forma	
   independent,	
   amb	
   seguretat	
   i	
   iniciativa.	
   Es	
   necessari	
   tenir	
   una	
  
titulació	
   d’infermeria,	
   registre	
   al	
   NMC	
   o	
   en	
   procés,	
   poder	
   treballar	
   a	
   la	
   Unió	
   Europea,	
   disponibilitat	
   per	
  
treballar	
  els	
  caps	
  de	
  setmana	
  i	
  un	
  nivell	
  d’anglès	
  equivalent	
  a	
  un	
  B1	
  com	
  a	
  mínim.	
  L’empresa	
  ofereix	
  un	
  sou	
  
de	
  14	
  a	
  15	
  lliures	
  l’hora,	
  ajuda	
  al	
  trasllat,	
  allotjament	
  a	
  l’arribada.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  31	
  de	
  desembre	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/rnjTgG	
  

	
  

	
  
Treballar	
  al	
  Nadal	
  al	
  Regne	
  Unit	
  
Des	
  de	
  la	
  web	
  de	
  Feina	
  del	
  regne	
  Unit	
  del	
  Ministeri	
  de	
  feina	
  i	
  seguretat	
  social,	
  fan	
  una	
  selecció	
  d’ofertes	
  de	
  
feina	
   per	
   la	
   temporada	
   de	
   Nadal.	
   Entre	
   les	
   ofertes	
   s’hi	
   poden	
   trobar	
   feines	
   a	
   empreses	
   de	
   correus	
   i	
  
paqueteria,	
  hostaleria,	
  atenció	
  al	
  client	
  i	
  ventes.	
  	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Sense	
  especificar	
  
Més	
  Informació:	
  http://goo.gl/QQ8j2I	
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Atenció	
  al	
  client	
  telecentre	
  a	
  Regne	
  Unit	
  
Booking,	
   empresa	
   de	
   reserva	
   d’hotels	
   online,	
   busca	
   persona	
   per	
   “Costumer	
   Service	
   Exectuive”	
   com	
   a	
  
intermediari	
   entre	
  els	
   clients	
   i	
   els	
   allotjaments	
  que	
  gestionen,	
  per	
   solucionar	
   tot	
   tipus	
  de	
   situacions,	
   com	
  
modificacions,	
  anul·∙lacions	
  i	
  queixes,	
  tot	
  oferint	
  un	
  bon	
  servei	
  al	
  client	
  Es	
  requereix	
  una	
  persona	
  que	
  tinguin	
  
bones	
  competències	
  de	
  comunicació	
   i	
   resolució	
  de	
  problemes,	
   i	
   fluid	
  en	
  anglès	
   i	
  espanyol	
  parlat	
   i	
  escrit.	
   .	
  
S’ofereix	
   un	
   contracte	
   parcial	
   de	
   24	
   hores,	
   en	
   torn	
   flexible,	
   formació,	
   15	
   dies	
   de	
   vacances,	
   dinar	
   gratuït,	
  
entre	
  d’altres.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Sense	
  especificar	
  
Més	
  Informació:	
  	
  https://goo.gl/5hPsZx	
  

	
  
	
  

Desenvolupador/a	
  Web	
  JAVA	
  a	
  Alemanya	
  
L’empresa	
   DMC,	
   Digital	
  Media	
   Centre,	
   vol	
   incorporar	
   tres	
   desenvolupadors/es	
   web	
   Java	
   al	
   seu	
   equip	
   de	
  
Berlín.	
   Volen	
  persones	
   per	
   desenvolupar	
   aplicacions	
   i	
   programari	
   e-­‐commerce.	
   Busquen	
  personal	
   creatiu,	
  
que	
  treballi	
  en	
  equip,	
  bon	
  coneixement	
  d’anglès	
   i,	
  si	
  és	
  possible,	
  Alemany.	
  Es	
  requereix	
  experiència	
  com	
  a	
  
enginyers	
  software	
  JAVA,	
  XML,	
  SQUL	
  Basic,	
  entre	
  d’altres.	
  
Ofereixen	
  un	
  contracte	
  permanent	
  de	
  40	
  hores,	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres	
  i	
  horari	
  flexible.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  2	
  de	
  gener	
  
Més	
  Informació:	
  https://goo.gl/CzHgNx 

	
  

	
  
Repartidor/a	
  a	
  Alemanya	
  
ETT	
  Alemanya	
  busca	
  repartidors/es	
  per	
  a	
   la	
   regió	
  d’Hassfurt	
   (Baviera).	
  Es	
   requereix	
  permís	
  de	
  conduir	
  C1,	
  
coneixement	
   d’alemany,	
   experiència	
   professional.	
   Es	
   valora	
   tenir	
   el	
   carnet	
   de	
   manipulador	
   d’aliments.	
  
S’ofereix	
  un	
  sou	
  brut	
  de	
  10	
  euros	
  l’hora	
  amb	
  plus	
  de	
  feina	
  nocturna,	
  nadal	
  i	
  vacances.	
  
	
  
Data	
  límit	
  per	
  enviar	
  candidatures:	
  22	
  de	
  Desembre	
  
Més	
  informació:	
  https://goo.gl/BUCG7J	
  
	
  
	
  

Enginyer/a	
  software	
  a	
  Àustria	
  
Empresa	
   de	
   selecció	
   busca	
   enginyer/a	
   de	
   software	
   per	
   treballar	
   a	
   empresa	
   de	
   seguretat	
   de	
   Firewall,	
  
solucions	
   de	
   networking	
   i	
   serveis	
   al	
   núbil	
   per	
   a	
   empreses.	
   Busquen	
   a	
   persona	
  que	
   col·∙labori	
   a	
  millorar	
   la	
  
qualitat	
   dels	
   productes	
   que	
   ofereix	
   l’empresa.	
   Es	
   busca	
   un	
   perfil	
   amb	
   titulació	
   d’enginyeria	
   electrònica	
   o	
  
informàtica,	
   coneixements	
   de	
   Phyton	
   o	
   altres	
   llenguatges	
   script,	
   coneixement	
   de	
   xarxes	
   i	
   seguretat	
   IT,	
  
TCP/Ip	
  i	
  Linux.	
  Es	
  requereix	
  bon	
  nivell	
  d’anglès	
  o	
  alemany.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Sense	
  especificar	
  
Més	
  Informació:	
  https://goo.gl/oe3wSw	
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Operador/a	
  de	
  carretó	
  elevador	
  a	
  Bèlgica	
  
L’empresa	
   de	
   selecció	
   Sinergie	
   Internacional	
   Recruitment	
   busca	
   a	
   dos	
   operadors/es	
   de	
   carretó	
   elevador,	
  
toro,	
   per	
   treballar	
   a	
   l’est	
   de	
   Flandes	
   a	
   una	
   empresa	
   de	
   logística	
   de	
   productes	
   congelats.	
   Es	
   busquen	
  
persones	
   amb	
   experiència	
  mínima	
   de	
   4	
   anys	
   amb	
   carretó	
   elevador	
   en	
   alçades	
   grans,	
   tenir	
   un	
   bon	
   nivell	
  
d’anglès,	
  permís	
  de	
   conduir	
   i	
   cotxe	
  propi,	
   i	
   que	
  vulguin	
   treballar	
  en	
  ambients	
  de	
   treball	
  molt	
   freds,	
  entre	
  
d’altres	
   condicions.	
   S’ofereix	
   un	
   contracte	
   a	
   llarg	
   termini	
   amb	
   possibilitat	
   de	
   contractació	
   permanent.	
   Es	
  
treballarà	
   en	
   dos	
   torns,	
   el	
   preu	
   per	
   hora	
   són	
   11,5	
   euros	
   bruts	
   més	
   bonificació	
   per	
   treballar	
   	
   en	
   fred.	
  
L’empresa	
   aportarà	
   vestimenta	
   especial	
   i	
   ajudarà	
   a	
   trobar	
   allotjament	
   així	
   com	
   tota	
   la	
   documentació	
  
necessària	
  per	
  treballar	
  a	
  Bèlgica.	
  
	
  
Data	
  límit:	
  	
  Sense	
  especificar	
  
Més	
  Informació:	
  https://goo.gl/0YF1Wx 
	
  
	
  

	
  
Tallers	
  i	
  xerrades	
  

	
  

Estudiar	
  a	
  l’Estranger	
  
Vols	
   estudiar	
   a	
   l’estranger?	
   	
   A	
   aquest	
   taller	
   t’explicarem	
   les	
   diferents	
   opcions	
   per	
   estudiar	
   a	
   l’estranger,	
  
realitzar	
   un	
   curs	
   escolar	
   (de	
   l’ESO	
   o	
   Batxillerat),	
   un	
   curs	
   d’idioma	
   curt	
   o	
   estudiar	
   formació	
   professional.	
  
També	
   et	
   donarem	
   recursos	
   per	
   buscar	
   estudis	
   superiors	
   a	
   l’estranger,	
   màsters	
   o	
   doctorats.	
   On	
   trobar	
  
beques	
  i	
  ajudes	
  o	
  com	
  fer	
  un	
  intercanvi	
  Erasmus.	
  Tampoc	
  ens	
  deixarem	
  els	
  aspectes	
  d’organització	
  que	
  més	
  
et	
  preocupen	
  com	
  els	
  requisits	
  per	
  estudiar	
  a	
  l’estranger,	
  convalidació	
  de	
  títols,	
  allotjament,	
  etc.	
  
	
  
Data:	
  17	
  de	
  Novembre	
  a	
  les	
  19:30h	
  
Lloc:	
  El	
  sidral,	
  Centre	
  Cívic	
  Cabot	
  i	
  Barba.	
  	
  
Plaça	
  Miquel	
  Biada	
  5,	
  Mataró	
  
Inscripció:	
  https://goo.gl/4uvMCS	
  

Barcelona	
  i	
  el	
  món	
  
Comença	
   la	
   tercera	
  edició	
  de	
  “Barcelona	
   i	
  el	
  món”	
  el	
   cicle	
  de	
  xerrades	
  de	
  mobilitat	
  a	
  diferents	
  països	
  del	
  
món,	
  amb	
  participació	
  d’ambaixades,	
  consolats,	
  experts	
  i	
  entitats.	
  Del	
  9	
  de	
  Novembre	
  al	
  3	
  de	
  desembre,	
  es	
  
faran	
  15	
  sessions	
  que	
  mostraran	
  diferents	
  oportunitats	
  per	
  treballar,	
  estudiar,	
  fer	
  pràctiques	
  o	
  voluntariats	
  a	
  
l’estranger	
  per	
  a	
  joves.	
  	
  
	
  
Es	
   faran	
  xerrades	
  per	
   fer	
  estades	
  a	
  Alemanya,	
   	
  Austràlia,	
  Canadà,	
  Estats	
  Units,	
   Japó,	
  Quebec	
   i	
  Regne	
  Unit.	
  
Com	
  a	
  novetat	
  aquest	
  any,	
   s’oferiran	
  xerrades	
   temàtiques:	
  oportunitats	
  per	
  a	
  menors	
  d’edat,	
   i	
  de	
  sectors	
  
específics:	
   sanitat,	
   Tecnologia	
   i	
   I+D,	
   Economia	
   i	
   comerç	
   internacional,	
   art	
   i	
   hostaleria.	
   La	
   participació	
   és	
  
gratuïta	
  amb	
  inscripció	
  prèvia.	
  
	
  
Més	
  informació	
  i	
  inscripcions:	
  http://joves.bcn.cat/bcnalmon/cat/activitats.php	
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Maresmencs	
  al	
  món	
  
	
  

A	
  Colòmbia	
  amb	
  el	
  Servei	
  de	
  Voluntariat	
  Europeu	
  
La	
   Meritxell	
   Marín,	
   de	
   Mataró,	
   va	
   marxar	
   fa	
   uns	
   mesos	
   a	
   realitzar	
   un	
   Servei	
   de	
  
Voluntariat	
  Europeu	
  a	
  Bogotà,	
  Colòmbia.	
  Ens	
  escriu	
  des	
  d’allà,	
  explicant-­‐nos	
  la	
  seva	
  
experiència	
  i	
  aportant	
  uns	
  quants	
  consells	
  útils.	
  
	
  

	
  
Al	
  cim	
  del	
  “Cerro	
  de	
  Monserrate”,	
  lloc	
  de	
  peregrinació	
  cristiana	
  (sí,	
  com	
  la	
  nostra	
  Montserrat)	
  des	
  d’on	
  s’hi	
  
arriba	
  a	
  veure	
  “quasi”	
  tota	
  Bogotá.	
  
	
  
Vaig	
  arribar	
  el	
  21	
  de	
  febrer	
  del	
  2015	
  a	
  Bogotà	
  gràcies	
  al	
  Servei	
  de	
  Voluntariat	
  Europeu	
  (SVE).	
  Hi	
  vaig	
  entrar	
  a	
  
formar	
  part	
  a	
  través	
  de	
  l’IFM-­‐SEI	
  (International	
  Falcon	
  Movement-­‐	
  Socialist	
  Educational	
   International),	
  una	
  
organització	
   internacional	
   formada	
  per	
  diferents	
  organitzacions	
   i	
  entitats	
  que	
  treballen	
  en	
   l’educació	
  en	
  el	
  
temps	
  de	
  lleure.	
  L’esplai	
  del	
  meu	
  barri	
  està	
  federat	
  a	
  Esplais	
  Catalans	
  (Esplac),	
  sòcia	
  de	
  ple	
  dret	
  de	
  l’IFM-­‐SEI.	
  
	
  
	
  
M’acull	
  una	
  fundació	
  que	
  treballa	
  amb	
  infants	
  d’una	
  comunitat	
  en	
  risc	
  de	
  pobresa	
  i	
  exclusió	
  social.	
  A	
  més	
  a	
  
més,	
   participo	
   de	
   l’equip	
   de	
   Participació	
   de	
   la	
   Direcció	
   de	
   Democràcia,	
   Participació	
   i	
   Acció	
   Comunal	
   del	
  
Ministeri	
  de	
  l’Interior	
  quan	
  treballen	
  projectes	
  relacionats	
  amb	
  infància	
  i	
  adolescència.	
  
	
  
L’oportunitat	
   de	
   marxar	
   va	
   ser	
   el	
   principal	
   motiu,	
   però	
   també	
   volia	
   substituir	
   la	
   dinàmica	
   d’estudiar	
   i	
  
treballar,	
  i	
  fer	
  alguna	
  cosa	
  diferent.	
  I	
  evidentment,	
  descobrir	
  Colòmbia	
  també	
  em	
  cridava	
  molt	
  l’atenció.	
  
	
  
Però	
   la	
   confirmació	
   la	
   vaig	
   rebre	
  al	
   setembre.	
  Encara	
  quedaven	
  4	
  mesos	
  per	
  marxar.	
  Vaig	
   intentar	
   trobar	
  
feina	
  mentre	
  buscava	
  cursos	
  per	
  a	
  persones	
  en	
  atur,	
  però	
   tenia	
  dos	
  viatges	
  planejats	
   i	
  pagats	
  des	
  de	
   feia	
  
temps	
  i	
  no	
  els	
  volia	
  perdre,	
  així	
  que	
  no	
  vaig	
  acabar	
  fent	
  cap	
  de	
  les	
  dues	
  coses.	
  Al	
  gener,	
  per	
  fi,	
  vaig	
  trobar	
  
una	
  feina	
  on	
  acceptaven	
  la	
  condició	
  que	
  podia	
  deixar	
  la	
  feina	
  just	
  en	
  el	
  moment	
  en	
  que	
  aconseguís	
  tota	
  la	
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documentació.	
  Per	
   sol·∙licitar	
  el	
   visat	
  de	
   cooperant	
  o	
   voluntari	
   (TP-­‐6),	
  necessitava	
   certs	
  papers	
  dels	
  que	
   la	
  
fundació	
  no	
  disponia	
   i	
  havia	
  de	
  demanar.	
  Després	
  de	
  5	
  mesos	
  esperant,	
  per	
   fi	
  me’ls	
  van	
  poder	
  enviar	
  per	
  
correu	
  postal	
  (necessitava	
  els	
  originals)	
   i	
  vaig	
  poder	
  demanar	
  el	
  visat,	
  que	
  me’l	
  van	
  entregar	
  al	
  moment.	
  5	
  
dies	
  després	
  ja	
  tenia	
  el	
  bitllet	
  d’avió.	
  
	
  
Per	
  començar	
  a	
  entrar	
  en	
  contacte	
  amb	
  el	
  viatge	
  que	
  m’esperava,	
  vaig	
  consultar	
  blogs	
  de	
  persones	
  que	
  han	
  
realitzat	
  el	
  mateix	
  programa.	
  També	
  vaig	
  entrar	
  a	
  un	
  parell	
  de	
  grups	
  de	
  Facebook	
  d’espanyolxs	
  a	
  Colòmbia	
  o	
  
Bogotà,	
  que	
  m’han	
  pogut	
  resoldre	
  dubtes	
  concrets	
  de	
  persones	
  en	
  situació	
  d’estrangeria.	
  Això	
  és	
  el	
  suport	
  
que	
  vaig	
  buscar	
  pel	
  meu	
  compte,	
  però	
  també	
  compto	
  amb	
  l’assessoria	
  de	
  la	
  tècnica	
  internacional	
  d’Esplac	
  i	
  
persones	
  properes	
  del	
  meu	
  entorn	
  que	
  han	
  viscut	
  l’experiència	
  de	
  l’EVS.	
  
	
  

	
  
Foto	
  de	
  grup	
  del	
  campament	
  juvenil	
  en	
  el	
  que	
  vam	
  participar.	
  
	
  
Després	
   de	
   tot	
   aquest	
   procés	
   i	
   les	
   vivències	
   fins	
   el	
   moment,	
   els	
   meus	
   consells	
   per	
   a	
   les	
   persones	
   que	
  
desitgen	
  viatjar	
  a	
  Colòmbia	
  són:	
  
	
  

1. Que	
  s’informin	
  sobre	
  la	
  història	
  del	
  país:	
  és	
  un	
  context	
  social	
  molt	
  diferent	
  i	
  és	
  important	
  conèixer	
  
quina	
  és	
  la	
  realitat	
  per	
  poder	
  adaptar-­‐se	
  i	
  entendre	
  la	
  societat	
  colombiana.	
  

2. Que	
  es	
  prenguin	
  el	
  seu	
  temps	
  i	
  siguin	
  conscients	
  que	
  marxen	
  molt	
   lluny	
  de	
  casa:	
  no	
  es	
  tracta	
  d’un	
  
viatge	
  per	
  Europa,	
  on	
  Mataró	
  queda	
  a	
  2-­‐3	
  horetes	
  i	
  els	
  viatges	
  en	
  avió	
  surten	
  barats.	
  Són	
  12	
  hores	
  
d’avió	
  entre	
  Barcelona	
  i	
  Bogotà	
  i	
  els	
  vols	
  són	
  cars.	
  Per	
  tant,	
  s’ha	
  de	
  ser	
  plenament	
  conscient	
  que	
  les	
  
“visites”	
  no	
  seran	
  una	
  opció	
  viable.	
  Jo	
  he	
  passat	
  per	
  un	
  procés	
  “d’estabilitat	
  emocional”	
  fins	
  arribar	
  a	
  
sentir-­‐me	
  còmode	
  sense	
  familiars	
  i	
  amigues	
  a	
  prop.	
  

3. Aquest	
  punt	
  és	
  més	
  una	
  advertència,	
  que	
  us	
  la	
  farà	
  qualsevol	
  local	
  que	
  us	
  trobeu:	
  no	
  s’ha	
  de	
  “donar	
  
papaia”.	
   O	
   sigui,	
   no	
   s’han	
   de	
   donar	
   motius	
   a	
   les	
   carteristes	
   i	
   demés	
   personatges.	
   Desconfia	
   i	
  
encertaràs.	
   Un	
   cop	
   t’acostumes,	
   és	
   més	
   senzill	
   i	
   sabràs	
   per	
   on	
   ficar-­‐te	
   i	
   com	
   actuar	
   sense	
   tanta	
  
pressió.	
  Sé	
  que	
  pinto	
  el	
  panorama	
  molt	
  negatiu.	
  A	
  mi	
  no	
  m’ha	
  passat	
  res	
  però	
  precisament	
  perquè	
  
sempre	
  tinc	
  present	
  que	
  és	
  una	
  realitat	
  que	
  no	
  es	
  pot	
  negar.	
  

	
  
I	
   pel	
   que	
   fa	
   a	
   l’EVS,	
   passar	
   11	
   mesos	
   lluny	
   de	
   casa,	
   i	
   començar	
   “sola”,	
   et	
   fa	
   passar	
   per	
   moments	
   de	
  
creixement	
  personal,	
  molt	
  satisfactori,	
  però	
  també	
  de	
  por	
  i	
  dubte.	
  La	
  sensació	
  de	
  seguretat	
  i	
  el	
  sentiment	
  de	
  
pertinença	
   de	
   quan	
   una	
   estar	
   al	
   seu	
   barri	
   o	
   poble	
   l’aniràs	
   elaborant	
   amb	
   els	
   mesos.	
   Recomano	
   que	
   la	
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persona	
  que	
  vulgui	
  aventurar-­‐se,	
  s’aturi	
  un	
  moment	
  i	
  es	
  pregunti	
  si	
  es	
  creu	
  realment	
  capaç	
  i	
  amb	
  força	
  per	
  
superar	
  situacions	
  que,	
  probablement,	
  mai	
  havia	
  viscut	
  abans.	
  En	
  una	
  experiència	
  així,	
  s’ha	
  d’obrir	
  la	
  ment,	
  
intentant	
   mantenir	
   l’equilibri	
   entre	
   les	
   expectatives	
   i	
   la	
   il·∙lusió,	
   per	
   evitar	
   sobrecàrrega	
   o	
   decepcions	
  
innecessàries.	
  	
  
	
  
I	
  una	
  advertència	
  més:	
  planifica	
  en	
  un	
  parell	
  de	
  pinzellades	
  què	
  faràs	
  després	
  de	
  l’EVS.	
  Evidentment,	
  durant	
  
els	
  mesos	
   fora	
   de	
   la	
   zona	
   de	
   confort	
   faràs	
  milers	
   de	
   plans,	
   somiaràs	
   coses	
   noves,	
   etc.,	
   però	
   tenir	
  més	
   o	
  
menys	
  un	
  “pla	
  B”	
  per	
  quan	
  tornis	
  a	
  casa	
  pot	
  evitar	
  que	
  et	
  trobis	
  sense	
  res	
  a	
  fer	
  després,	
  o	
  que	
  pensis	
  que	
  no	
  
sabràs	
  com	
  continuar	
  el	
  camí.	
  
	
  
En	
  una	
  experiència	
  així,	
  sento	
  una	
  sensació	
  de	
  llibertat,	
  que	
  tinc	
   l’oportunitat	
  de	
  fer	
  el	
  que	
  m’agrada.	
  Una	
  
oportunitat	
  a	
  la	
  que	
  ara,	
  aquí,	
  més	
  que	
  mai,	
  me	
  n’adono	
  que	
  no	
  tothom	
  hi	
  té	
  fàcil	
  accés.	
  Són	
  coses	
  que	
  una	
  
recorda	
   tota	
   la	
   vida,	
   i	
   on	
   et	
   demostres	
   què	
   ets	
   capaç	
   de	
   fer,	
   o	
   què	
   és	
   el	
   que	
   més	
   t’afecta	
   i	
   sobretot,	
  
reflexiones	
  constantment	
  sobre	
  el	
  que	
  vols	
   fer	
  amb	
   la	
  teva	
  vida.	
  T’ajuda	
  a	
  escapar	
  de	
   la	
  rutina	
   i	
  a	
  obrir	
   la	
  
ment	
  a	
  coses	
  noves.	
  

	
  
Celebrant	
  Halloween	
   amb	
  una	
   gimcana.	
   Els	
   hi	
   vaig	
   ensenyar	
   a	
   jugar	
   a	
   “la	
   Figa”,	
   un	
   joc	
   bastant	
   popular	
   a	
  
Catalunya.	
  
	
  
Per	
   finalitzar,	
   aquesta	
   aventura	
   pot	
   ser	
   la	
   resposta	
   (plena	
   de	
   preguntes)	
   que	
  molta	
   gent	
   jove	
   busca	
   per	
  
enfocar	
  el	
  seu	
  camí	
  de	
  vida.	
  El	
  context	
  del	
  país	
  fa	
  que	
  la	
  gent	
  sigui	
  molt	
  espavilada,	
  ja	
  que	
  no	
  sempre	
  poden	
  
gaudir	
  de	
  les	
  comoditats	
  a	
  les	
  que	
  “les	
  europees”	
  estem	
  acostumades.	
  Saben	
  guanyar-­‐se	
  la	
  vida	
  des	
  de	
  ben	
  
joves,	
  un	
  caràcter	
  emprenedor	
  que	
  costa	
  de	
  trobar	
  a	
  Catalunya.	
  I	
  se’n	
  pot	
  aprendre	
  molt.	
  	
  
	
  
	
  
Meritxell	
  Marín,	
  Novembre	
  2015.	
  
	
  
Ets	
  un	
  maresmenc/a	
  al	
  món?	
  Vius	
  o	
  has	
  viscut	
  una	
  experiència	
  a	
  l’estranger?	
  	
  	
  
Vols	
  compatir	
  la	
  teva	
  experiència	
  amb	
  nosaltres?	
  
Escriu	
  a:	
  mobilitatjove@ccmaresme.cat	
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Vols	
  rebre	
  el	
  butlletí	
  mensual	
  a	
  la	
  teva	
  adreça	
  electrònica?	
  
Subscriu-­‐te	
  aquí:	
  http://goo.gl/yKb0jU	
  
	
  

	
  
El	
   servei	
  de	
  Mobilitat	
   Internacional	
   Jove	
  del	
  Maresme	
  és	
  un	
  projecte	
   format	
  
per	
   19	
   municipis	
   del	
   Maresme:	
   Alella,	
   Arenys	
   de	
   Mar,	
   Arenys	
   de	
   Munt,	
  
Cabrera	
   de	
   Mar,	
   Cabrils,	
   Calella,	
   Canet	
   de	
   Mar,	
   Malgrat	
   de	
   Mar,	
   Mataró,	
  
Palafolls,	
  Pineda	
  de	
  Mar,	
  Premià	
  de	
  Dalt,	
  	
  Sant	
  Iscle	
  de	
  Vallalta,	
  Sant	
  Cebrià	
  de	
  
Vallalta,	
  Sant	
  Pol	
  de	
  Mar,	
  Sant	
  Vicenç	
  de	
  Montalt,	
  Tordera,	
  Vilassar	
  de	
  Dalt	
   i	
  
Vilassar	
   de	
   Mar,	
   amb	
   el	
   suport	
   i	
   coordinació	
   del	
   Consell	
   Comarcal	
   del	
  
Maresme.	
  
	
  
	
  

	
  
Al	
  servei	
  t’informem	
  	
  sobre	
  temes	
  relacionats	
  amb	
  la	
  Mobilitat	
  Internacional:	
  Treballar	
  a	
  l'estranger,	
  trobar	
  
feina	
   qualificada,	
   realitzar	
   pràctiques	
   laborals,	
   Voluntariat	
   i	
   estades	
   solidàries,	
   camps	
   de	
   treball	
  
internacionals,	
  intercanvis	
  juvenils,	
  entre	
  d'altres!	
  
	
  
Podràs	
  rebre	
  informació	
  personalitzada	
  a	
  l'Assessoria	
  Presencial,	
  demanat	
  hora	
  prèviament:	
  

Dimarts	
  de	
  17	
  a	
  20h	
  a	
  Mataró.	
  
Dimecres	
  de	
  16	
  a	
  20h	
  a	
  Can	
  Jorba,	
  Vilassar	
  de	
  Mar.	
  
Dijous	
  de	
  15:45	
  a	
  20h	
  a	
  Malgrat	
  de	
  Mar.	
  
Divendres	
  de	
  10	
  a	
  13	
  i	
  de	
  17	
  a	
  20	
  h	
  a	
  Mataró.	
  

	
  
Per	
  a	
  més	
  informació,	
  inscripcions	
  als	
  tallers	
  o	
  demanar	
  hora	
  per	
  l'assessoria	
  presencial,	
  contacteu	
  a	
  través	
  
del	
  nostre	
  correu	
  o	
  al	
  punt	
  d'informació	
  Juvenil	
  del	
  vostre	
  municipi.	
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La	
  informació	
  facilitada	
  en	
  aquest	
  butlletí	
  ha	
  estat	
  extreta	
  de	
  les	
  pàgines	
  web	
  i	
  els	
  portals	
  que	
  s'indiquen.	
  El	
  
servei	
  d'assessoria	
  de	
  Mobilitat	
   Internacional	
  del	
  Maresme	
  així	
   com	
  els	
  municipis	
   col·∙laboradors	
  no	
  es	
   fan	
  
responsables	
  dels	
  possibles	
  errors	
  o	
  modificacions	
  que	
  es	
  puguin	
  produir	
  a	
  les	
  informacions	
  que	
  contenen	
  les	
  
mateixes.	
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