
Curs de CIATE 
Curs d'iniciació a tècnic/a d'esport base

Destinataris:
Persones joves a partir de 16 anys interessats en el món de l’esport. Aquest curs és una primera 
aproximació al món esportiu. Els continguts que s’hi treballen estan relacionats amb els àmbits de 
l’activitat física, la salut (les lesions esportives i els primers auxilis), la psicologia, la pedagogia i l’educació. 

Calendari:

Inscripcions i més consultes:

Preu: 

Oficina Jove del Maresme - Sidral 
Plaça de Miquel Biada, 5 - Mataró (Davant de l'estació de Rodalies) 
Horari: De dilluns a divendres de 17h a 20h i dissabtes de 9h a 14h 
Telèfon 93 798 96 49 | maresme@oficinajove.cat | www.oficinajove.cat 

Estructura 

del curs:

15 hores part teòrica 
30 hores part pràctica 

* Places limitades, per ordre d'inscripció.  
Curs reconegut pel Consell Esportiu del Maresme. Al finalitzar el curs es facilitarà un certificat d'aprofitament. 

Organitza i imparteix En col·laboració amb 

Inscripcions*:

De forma presencial del 5 al 20 de juny. Caldrà venir acompanyat per una persona major d'edat (en 
cas que l'alumne sigui menor d'edat), s'haurà de portar fotocòpia del DNI de l'alumne i persona major 
d'edat i fotocòpia de la targeta sanitària de l'alumne. 

75€ 


