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Noticies

Any nou, nova vida

Segurament és ja una tradicié de la nostra cultura, plantejar-nos el canvi d’any com un
punt d’inflexid i reflexié a les nostres vides on molta la gent es planteja noves metes, nous
reptes i noves aventures per I'any a estrenar que tenim per davant.

Nosaltres, cada any per aquesta época, rebem visites de joves que en aquesta reflexié

decideix que, realitzar un projecte de mobilitat internacional és un desafiament que els
pot portar molts aprenentatges, moltes experiéncies i poder millorar les competéncies a
través de la interculturalitat. Es per aixd que, si és el teu cas, si en aquest nou 2018 et
planteges voltar pel moén, et donarem alguns consells i recursos perqué comencis els
preparatius:

- Has de tenir clar quin és el motiu del teu viatge, que vols fer i que vols extraure’n
d’aquest. Aix0 marcara els itineraris i connexions que hauras de fer préeviament
per tal de preparar l'estada: vas a fer un voluntariat, vols buscar feina o
practiques, vols practicar el turisme alternatiu, vas a estudiar...

- Es molt important i influenciard molt, el pais al que vulguis anar. Cal informar-se
sobre els costums, cultura, idioma, moneda, ciutats importants, cost de vida, tipus
de menjar, historia, politica... per tal de gaudir I'experiéncia al maxim i extraure’n
tot el que pugis.

-  També has de comptar amb quin pressupost disposes per a fer aquest viatge.
Depen del tipus d’estada, el nivell d’organitzacié que vulguis pagar i les facilitats
variara molt el preu. Compta pero, que les dues grans despeses seran el transport
i I'allotjament. Aqui et deixem alguns recursos alternatius que et poden ser (tils:
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Allotjaments Transports

Compartir cotxe
www.blablacar.es
www.shareling.es

www.hitchhikers.org
www.hitchwiki.org/es
www.compartir.org

Hostals juvenils
http://www.hihostels.com/
http://es.backpackers-planet.com/
http://es.hostelbookers.com/

Lloguer d’un cotxe
WWW.avis.es

Campings
ping www.hertz.es (descomptes Carnet jove)

http://www.eurocampings.es/
http://www.interhike.com/camping.ht
ml

Tren
www.inter-rail.org
www.interrailnet.com
www.europeanrailguide.com

Xarxes d’intercanvi hospitalari
www.couchsurfing.com

Autobus
www.eurolines.es
www.starbus.es
www.busabout.com
www.haggisadventures.com (per a UK)
www.grevhound.com (per a EUA i
Canada)

Si viatges en bicicleta:
https://www.warmshowers.org/

Rutes en bicicleta
http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do
http://www.viajandoenbici.net/
http://www.viajandoenbici.net/topenla
ces.htm
http://ciclonomadas.com/

Concurs fotografic del patrimoni Cultural Europeu

Les Institucions Europees a Espanya, en col-laboracié amb la Sots direcci6 General de
Cooperacié i Promocié de la Cultura del Ministeri d'Educacié, Cultura i Esport (MECD),
convoquen el Concurs de fotografia “Europa, un patrimoni de tots”.

Al concurs podra participar qualsevol persona de nacionalitat europea major de 18 anys i
podra presentar Unicament una fotografia que haura de mostrar espais d'interes,
tradicions, costums, art, folklore, gastronomia, etc... pertanyents a qualsevol lloc de la UE
i, @ més, ha de contribuir a sensibilitzar a I'opinié publica respecte a un dels nou aspectes
explicats a les bases del concurs.



La persona guanyadora del ler premi rebra 700
euros en material fotografic, el guanyador del
22 premi rebra 400 euros en material
fotografic, i el guanyador del 3er premi rebra
300 euros en material fotografic.

Data limit de presentacié: 19 de febrer del w#EuropeForCulture f
2018

Més informacio: https://goo.gl/FEOINS

Servei de Voluntariat Europeu

Servei de Voluntariat Europeu (SVE o EVS, en anglés) és un programa de la Unié Europea
que permet a joves d’entre 18 i 30 anys fer un voluntariat de 6 a 12 mesos en un pais de
la Unid Europea o paisos veins. El programa inclou allotjament, manutencid, asseguranca,
diners per a despeses basiques i curs de llengua.

Per poder realitzar aquest programa sén necessaries: una entitat d’enviament (sending
organization), que et fara 'acompanyament previ a marxar, i una entitat d’acollida (host
organization) que desenvolupara el projecte on faras el voluntariat.

Servei Voluntari Europeu per 6 mesos a Italia.

Es busquen dues persones voluntaries per donar suport als mitjans de comunicacié social
del Youth Center i implementar una campanya sobre proteccié del medi ambient i
reurbanitzacié urbana. El voluntariat sera de I'l de marg al 27 d’agost de 2018. Les
persones voluntaries reubicaran un espai public i organitzaran esdeveniments i iniciatives
que involucrin a la comunitat local, també s’encarregaran d’un jardi public, ara
abandonat. Faran petits treballs de recuperacié i I'Us d’objectes creats amb reciclatge
creatiu. A més, també es desenvoluparan activitats tals com pintar parets amb un grafit
colorit inspirat en temes relacionats amb la lluita contra la mafia.

Més informacié a: https://goo.gl/JvsGaj

EVS short-term (2 mesos) a Turquia.

Per aquest voluntariat hi ha diverses convocatories, que sén a |'abril-maig 2018, juny-
juliol 2018, agost-setembre 2018, Octubre-novembre 2018 (2 mesos per estada) a
Ankara, Turquia. Es un voluntariat per participar en el NesilFEST.
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En una época en que la interaccié intergeneracional esta disminuint, es vol dur a terme el
NesilFEST, producte d’un projecte realitzat amb exit anomenat Projecte Model
d’Interaccié Intergeneracional. Durant el projecte, que és un exemple d’emprenedoria
social, s’utilitzaran meétodes d’educacido no formal i es duran a terme activitats i tallers
tematics per fomentar la “reunié de generacions”.

Més informacié a: https://goo.gl/JvsGaj

Intercanvis Juvenils i Formacions Internacionals

Els intercanvis juvenils son estades de curta durada, majoritariament per a joves de 18 a
25 anys (alguns a partir de 13 i fins a 30 anys) a un pais participant del programa Joventut
en Accié.

Les formacions internacionals s’adrecen a joves i professionals que treballin en I'ambit de
la Joventut, i sén financades pel programa Joventut en Accié. El viatge sol estar
parcialment subvencionat, i I'estada esta coberta. Els criteris de participacié poden variar
en funcié del projecte i I'entitat coordinadora, demanant quota de participacié i/o de soci
de l'entitat.

Formacio a Xipre sobre resolucio de conflictes i
construccid d’iniciatives de pau.

“Educate Youth to Bridge Conflicts and Build Peace” és el nom de la formacié que tindra
lloc a Agros, Xipre del 12 a 19 de maig de 2018. Aquesta formacio esta destinada al
desenvolupament d’iniciatives de pau, resolucié de conflictes i a crear i promoure una
xarxa de treballadors juvenils, monitors, dinamitzadors... de diversos paisos. Es
treballaran diferents tipus de conflictes i situacions, i diferents metodologies per abordar-
les. Es posara especial atencid a fomentar un debat constructiu sobre els conflictes
recents a Europa i la cooperacid en I'ambit de la joventut. Aixo es fara mitjancant la
promocié d’enfocaments no violents que condueixin a accions per a la consolidacié de la
pau i la promocié dels drets humans. D’altra banda, els joves liders discutiran la
importancia de la participacié dels joves en iniciatives de construccid de la pau.



Més informacio a: https://goo.gl/ZeYPXX
Data limit: 15 de gener del 2018

Intercanvi juvenil a Noruega

Es busquen 4 participants i una persona que faci de cap de grup per al “ANTYGONE on
Tour Again”. Un intercanvi juvenil que es realitzara del 3 alI’11 de mar¢ 2018 a Overhalla,
Noruega. Basant-se en I'Us i estudi de les tragedies classiques i mitjancant activitats
d’educacié no formal, teatrals i d’improvisacié, l'intercanvi es proposa identificar els
problemes a I'Europa contemporania i buscar solucions a través de la tolerancia. La
trobada la formaran 52 participants de 10 paisos diferents: Noruega, Italia, Austria,
Eslovaquia, Franca, Catalunya, Grecia, Hongria, Portugal i Romania. | poden participar
totes aquelles persones residents a Catalunya, d’entre 18 a 25 anys, interessades en el
tema de l'intercanvi. S’ha de tenir un nivell d’angles suficient per poder comunicar-se i
participar activament en el conjunt d’activitats proposades.

Més informacié a: https://goo.gl/amXGBT

Beques

Ajudes per a estades a l’estranger per a joves que hagin
obtingut el doctorat

Es convoquen unes ajudes en el marc del Programa Fulbright, per a persones que hagin
obtingut el doctorat. Aquestes ajudes tenen per objecte finangar estades que afavoreixin i
incentivin la mobilitat de joves doctors, que s'hagin incorporat recentment a la carrera
docent i investigadora i mantinguin una vinculacié contractual com a professors/es i
investigadors/es amb els seus centres d'adscripcid. Les subvencions comporten:

- Una dotaciéo mensual en concepte de despeses d'allotjament i manutencié entre
2.150i 3.100 euros al mes, o la part proporcional pels dies que corresponguin si en
el mes d'inici i finalitzacié no es roman al centre receptor durant tot el mes.
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- Una dotacid per a despeses de viatge fins a un maxim d'1.200 €.

- Una dotacid per a despeses d'instal:lacio fins a un maxim de 2.500 €.

- Una asseguranca d'accidents. Si el beneficiari pertany al Régim General de la
Seguretat Social i el pais de destinacié no és de la Unié Europea, EEE o Suissa
tindra dret també a un segur d'assistencia sanitaria.

Data limit: 30 de gener del 2018
Més informacio a:

Beques 2018 Obra Social La Caixa

La Fundacid Bancaria "la Caixa" ha obert la convocatoria de beques 2018, per mitja dels
segiients programes:

- Beques de "la Caixa" per a estudis de postgrau en universitats europees: 65
beques convocades, dirigides a estudiants de nacionalitat espanyola. Admissié de
sol-licituds fins a I'1 de febrer de 2018.

- Beques de "la Caixa" per a estudis de postgrau a América del Nord i a Asia-Pacific:
55 beques convocades, dirigides a estudiants de nacionalitat espanyola. Admissio
de sol-licituds fins al 21 de marg de 2018.

- Beques de "la Caixa" per a estudis de doctorat en universitats o centres de recerca
espanyols: 20 beques convocades, dirigides a estudiants de nacionalitat
espanyola. Admissid de sol-licituds fins al 27 de febrer de 2018.

Si t'interessa algun d’aquests programes t’hauras d’inscriure a través de la seva pagina
web:

Més informacio a:

Ajudes per estudis de master als Estats Units

Es convoquen 12 ajudes per realitzar un programa de Master en una universitat d'EUA.
Queden exclosos d'aquesta convocatoria els estudis i programes oferts dins de les arees
de Dret i Empresarials. La durada sera de dotze mesos, prorrogables per un altre periode
maxim de dotze mesos.

Els i les sol-licitants han d'iniciar el procés de sol-licitud d'admissiéd a les universitats
d'Estats Units que prefereixin amb |'antelacié necessaria per poder presentar la carta
d'admissid requerida. Si necessiten informacid6 sobre com realitzar les gestions
necessaries, poden efectuar les seves consultes a I'Assessoria Académica de la Comissié
Fulbrigh.

Les sollicituds es formalitzaran a través de la Seu Electronica del Ministeri d'Educacio,
Culturai Esport, accedint a I'apartat "Tramits i Serveis".

Data limit: 5 de febrer del 2018
Més informacio a:
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Practiques Laborals

Beques Santander per a fer practiques a ’empresa.

Es convoquen les ajudes de la VII Convocatoria de les Beques Santander CRUE CEPYME
Practiques en empresa per a Curs 2017-2018, dirigides a estudiants d'universitats
adscrites al programa que compleixin els requisits exigits en la convocatoria:

- Estar matriculats/des en qualsevol ensenyament oficial o propia de grau i master
impartida per la Universitat o pels Centres adscrits participants.

- Haver superat credits suficients del corresponent titol universitari, segons criteri
de la propia Universitat o centre adscrit a la mateixa, poder accedir a la realitzacio
de practiques externes.

- No mantenir relacié contractual de tipus laboral, de prestacid de serveis o
assimilable amb empresa, institucidé o entitat alguna.

- No haver resultat beneficiari de borsa o ajuda econdmica a I'empara d'anteriors
convocatories del Programa.

- No estar gaudint d'una altra ajuda o beca formativa.

Aquesta convocatoria vol atorgar fins a 5.000 beques de 900 euros cadascuna (repartits
en 300 euros mensuals durant 3 mesos) a estudiants universitaris per a la realitzacid de
practiques, per un periode de 3 mesos de durada a mitja jornada, amb autonoms, en
microempreses, petites i mitges empreses, fundacions, ONG's i altres associacions i
entitats sense anim de lucre, situades al territori nacional.

Meés informacio:
Data limit: 31 de gener del 2018

Ofertes de feina

Es busquen 12 persones veterinaries al Regne Unit.

L’empresa que esta fent la seleccid és VK Recruitment Ltd és una empresa de contractacio
establerta principalment per al Regne Unit i en el sector medic.

L'oferta és per formar un equip de veterinaris/es multidisciplinar molt valorada
localment, per treballar amb animals petits. Tenen un ampli espectre de casos medics i
quirurgics i es busca algu per tenir tracte amb els animals sense necessitat de supervisio,
per tant, una persona amb experiéncia professional en el sector. Tot i aixi, estan oberts a
acollir a candidats/es nou qualificades.

Les condicions de treball sén: una contracte permanent a temps complet (40hores a la
setmana) amb un salari d’entre 28,000 a 50,000 GBP£ brut per curs, 28 dies de vacances
més festius, una cultura de millora continua fomentant I'aprenentatge. També s'ofereix
ajuda per trobar allotjament i establir-se en un nou entorn
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Data limit: 30 de marg del 2018
Més informacio a: https://goo.gl/ENgBDy

Es busca cap de cuina a Holanda

El nom del restaurant que busca un/a cap de cuina és POPOCATEPETL, esta especialitzat
en cuina mexicana i esta situat a Rotterdam a la zona de Old Harbour. Estan buscant a
una persona de nacionalitat d’algun pais de la Unié Europea, que tingui fluidesa amb
I'anglés i el castella, amb formacidé academica certificada, amb 2 anys d’experiencia i que
tingui coneixements de la cultura mexicana.

Les seves funcions sera planificar coordinar i completar tots els deures de la cuina amb
energia, té el repte de millorar i fer créixer I’equip de treball, aportant coses als menus, a
les metodologies, als horaris... per donar a la clientela la millor experiencia possible.

Les condicions laborals sén: una feina a temps complet (38 hores per setmana), un
contracte per un any, amb un salari de 2000 a 2400e/bruts (segons I’experiéncia) i ajuda
amb I’allotjament.

Més informacio a: https://goo.gl/7Qssg6
Data limit: 12 de febrer del 2018
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El Maresme es moul!

Intercanvi d’Arenys de Mar amb Auterive durant el 2017

El darrer cap de setmana de desembre abans de les festes un grup de joves arenyencs va
realitzat un intercanvi amb la vila agermanada d’Auterive. L'activitat s’"ha organitzat des
de la Regidoria de Joventut amb el suport i col-laboracié de la comissié d’agermanament
d’Arenys de Mar.

Els participants d’aquesta activitat han pogut gaudir d’'un cap de setmana d’'immersid
cultural i linglistica a Auterive. Dins el marc del intercanvi els participants han visitat la
ciutat de Toulouse aixi com també les il-luminacions de Nadal del poble vei de Mauressac.
El dissabte vam visitar la ciutat de Toulouse de la ma d’un grup de joves de la ciutat. Ens
van ensenyar el jardi Japonés, una de les zones universitaries de Toulouse i vam passar la
tarda al mercat de Nadal que hi ha ubicat a la Plaga del Capitole

Ara els i les joves participants, que s’ho van passar d’alld més bé, i ja estan centrats en
organitzar I'acollida dels joves d’Auterive a la Vila d’Arenys de Mar.
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Whiteshoes

Menu de Nadal.

Espero que hagueu passat unes bones festes

i una bona entrada d'any. L'any passat vaig J ‘
tenir el plaer de poder celebrar un dinar de

Nadal a Anglaterra i veure com es la tradicié

d'alla.

Ho vam celebrar amb un mes d’antelacid, tot
i aixi el gall d’indi cuinat al forn, amb la seva

guarnicié de verdures acompanyat amb la W Ites Oes
textura del Yorkshire Pudding (que és el que
nosaltres diriem un pa fet amb massa de
pancake) estava molt bo. Es va aprofitar la
salsa del suc del gall d’indi, i després haver-se

barrejat amb farina en una paella, tenim la
Gravy, salsa perfecte perdonar-li el toc final.

S
> A
<
)

Sticky Toffee Pudding, un pastis de datil que
una vegada es serveix a taula se li tira rom per sobre i es pren foc. S’hi amaguen monedes a dins i
per cada una que reps amb el teu tall per postres, és un cop de sort que et toca.

Per fer la festa més divertida et trobaras un caramel amb sorpresa a dins:
- Corona de paper plegada, desplega-la i seras el rei de la taula.
- Petit obsequi com per exemple, un raspall pels cabells.

Cada persona en té un caramel esperant en el seu plat i només cal que creuis els teus bracos i
amb una ma agafis la punta del caramel de qui tinguis a la teva dreta, i la punta del que tinguis a
la teva esquerra. Estira ben fort i trobaras el que t’ha tocat.

Aquell dia va ser especial, celebrant un nadal per avancat amb una familia que no era la meva

perd al mateix temps compartia el meu dia a dia alla. Quasi bé surto rodolant amb tant de
menjar pero aqui segueixo.

Elna Albds

https://elnaalbos.wixsite.com/aupairukws

12
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Maresmecs/ques al mon

LAina, una pastissera a Noruega.

Marxar a |'estranger a treballar durant |'estiu, és una molt bona forma de
guanyar alguns diners i tenir una experiencia internacional. Pero no tot sén
flors i violes, ens ho explica aquesta jove de Vilassar que va passar dos mesos
a Lom, Noruega.

Vaig arribar el 12 de juny, pero fins el dia 15 no vaig comengar a treballar. Tot va
comengar perque una amiga meva estava ajudant a una professora de l'escola de
pastisseria i li va comentar que volia anar a voltar pel mén, a aprendre pastisseria a altres
llocs... i la professora li va proposar un lloc i li va passar un contacte. Ella i va anar I'any
passat i jo aquest any volia fer alguna cosa semblant, aixi que varem preguntar i ens van
agafar a les dues. Vaig haver de fer una carta de motivacié i em van oferir un contracte
del 15 de juny al 15 d’agost.

El primer dia, ja no quan comences treballar, si no quan arribes a alla caus... no, lo
seguent.

Perque basicament, vam arribar a I'aeroport i només haviem menjat un bocata a I'avid.
Sén 3-4 hores d’avié i no portavem res més per menjar. Varem anar a comprar els bitllets
de tren per anar a un petit poble on ens venien a buscar, i a I’'hora pujar al tren, ens vam
trobar amb un revisor, li preguntem si estavem al tren correcte i ens va comengar a dir
que no, que aquell no era el tren i que haviem de baixar. Ens va fer fora del tren. Per la

13
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hora i tot quadrava, no ens ho creiem perqué havia de ser aquell tren, perd ja ens havia
fet fora i el tren havia marxat. Varem esperar-nos alla i vam preguntar a tothom, unes
senyores ens van dir que agaféssim el proper tren, que passava pel nostre desti, clar si
elles sén d’alla segur que ho sabrien millor que nosaltres. Vam pujar al seglient tren, pero
el nostre bitllet no era per aquell tren i just pujar, als deu minuts va passar la revisora. Li
vam explicar que ens havia passat, ella es va quedar parada, no ho entenia de tot i ens va
dir que ens esperéssim. Nosaltres estavem espantades, perqué pensavem que ens
multaria o algo similar. Total, que torna, ens déna un paperet i ens diu: “com ha sigut
culpa de I'empresa que no heu pogut agafar el vostre tren i us han fet baixar del tren
correcte, 'empresa
ferroviaria s’encarregara de
pagar-vos un taxi que us
porti fins al vostre desti
final.”  Estavem flipant!
— Aquestes coses a Espanya no
3454.00! ! passen. Vam fer una hora i
OPPTATT _ NOK mitja de viatge en taxi i el

. comptador va pujar fins als
400€ aproximadament, 4000
corones!!

Portavem 8 hores viatjant, varem arribar a les 21.30/ 22.00 hores i ens van portar davant
del nostre futur jefe de la pastisseria. Aquest ens havia de portar cap a la casa on ens
allotjariem, perd no estava preparada perque estava en obres aixi que ens portaven
provisionalment a una altra casa. El jefe va comencar a conduir i s’hi va estar una bona
estona, i finalment vam arribar. Estavem en mig de la muntanya, viuriem les primeres
setmanes en una granja.

A tot aix0 no haviem menjat res encara. Eren les 22.30 que vam comencar a caminar fins
arribar al poble més proper per poder comprar alguna cosa per menjar i beure. Sabiem
que els supers tancaven a les 23.00 i també voliem veure el trajecte que tindriem al dia
seglient per anar a la feina. Vam estar 40 minuts caminant fins que vam trobar-nos amb la
civilitzacid altre cop! A les 23.10h ja estava tot tancat, cap botiga oberta. Aixi que vam
anar a la bakery (a la pastisseria) on treballariem, perque sabiem que encara hi hauria
algu treballant, no de cara al public, pero avangant tasques pel dia seglient. Ens vam
trobar alla al que seria el meu futur encarregat i era super borde, ens va dir que no sabia
qui érem, ni que feiem alla. Nosaltres vam intentar explicar tota I'odissea que haviem
passat aquell dia i si podiem comprar alguna cosa per sopar. Es va enfadar molt, va dir
que féssim el que volguéssim, que ell no volia saber res i que adéu.

Vam agafar dos llesques de pa i un tros de pernil i varem marxar. Va ser realment molt
incomode, amb molta tensidé. | clar, ens tocava tornar a casa. 40 minuts més. Vam arribar
a la casa, perd només estava habilitada per dues persones, i en aquell moment érem tres,
per tant, la meva companya va haver de dormir al sofa.
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Al dia seglient ens van portar unes bicis per poder desplacar-nos. Lo de les bicis va ser un
problema, perque per anar era facil que feia baixada, pero al tornar, després de 8 hores
treballant, pujar amb la bici per la muntanya va ser infernal.

El meu dia a dia a la feina... ha estat com una escala. Al principi va ser una mica dur.
Estavem en una pastisseria que tenia dos obradors, jo estava en el que feia pa més que
no pas dolcos. | el meu encarregat era una mica dur de mentalitat, i la gent que ell no
coneixia 0 que no havia instruit préviament no era gaire ben rebuda al seu equip. Es a dir,
ell tenia als seus treballador/es permanents durant tot I’any i quan entrava una persona
nova, no se’n fiava i no volia fer-se’n carrec. Per tant, no va voler ensenyar-me a fer res i
va ser dur al principi.

Per sort, hi havia dos encarregats i I'altre em va ajudar forca. Pero clar, durant la primera
setmana vaig tenir a 4 mentors que em van ensenyar a fer les coses de 4 maneres
diferents i per tant, mai ho feia bé perquée ho havia apres a fer d’una altra manera, i érem
masses coses. | en aquell temps, el meu encarregat fixe va decidir que no valia la pena
perdre temps amb mi: “T’he donat tres dies i no has aprés res” em va dir.

Vaig passar les dues primeres setmanes netejant, anant a doblegar la roba de treballar de
les altres treballadores inclosa la meva, posant rentadores, netejant les maquines,
col-locant el pa en caixes... | clar, va ser una mica frustrant perqué jo havia anat alla amb
un contracte de pastissera. Que havia marxat a I'estranger, havia fet tot el procés per
treballar de lo meu, no per netejar un local.

Després hi va haver molts conflictes entre els encarregats per aquesta situacio, clar que

gran part del temps no enteniem res, perd després de dues bronques que recordo fortes
van entrar en rad i em va comengar a tractar diferent. Bé, lo just. Perque el pa no vaig
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tocar en tot I'estiu, pero vaig fer brownies, muffins, etc...i vaig aprendre a fer scones, que
és un bollito molt tipic d’alla de panses, nous i iogurt.

Pel tema de l'idioma, alla parlaven noruec i jo vaig parlar anglées tota I'estona, pero
I'anglés alla és com el seu segon idioma. Es parla a tot arreu! Pots anar al cine en angles
per exemple, esta molt adaptat a persones que parlen anglés. | aixo que el meu era un
poble molt petit, perd tenia molt de turisme, perqué la muntanya que estava al darrera
del poble era la més alta de noruega i la nostra pastisseria també tenia molta fama.

A nivell de tramits, em vaig haver de donar d’alta a la Seguretat Social d’alla per poder
treballar, i vaig haver de demanar un D-Number, que és com un DNI provisional per la
gent que ve de fora, que dura 3 - 4 mesos. Aixo segons el tipus d’estada que facis, jo com
només estava un mes, ja m’anava bé. No va ser dificil tramitar-ho, simplement havies de
posar les dades d’on t’allotjaves i les dades de 'empresa. Pero va ser un problema perqué
I'oficina on es demana el D-Number durant I’estiu, només obria un dia al mes...! Per culpa
d’aixo el primer mes no el vaig cobrar fins a I'agost, i com Noruega és un pais car, vaig
haver de demanar ajuda als meus pares, cosa que a mi no m’agrada gens.

Es bastant facil adaptar-te a nivell cultural, una cosa que em va sembla molt curiosa, quan
vaig arribar ens van venir a buscar un amic, i nosaltres aqui tenim el costum de donar dos
petons quan et presenten a algu i alla lo primer que fan és donar-te la ma, que nosaltres
aqui ho tenim super associat a algi molt professional, molt serio, i alla tothom et la ma i
jo sempre anava amb la intencié de donar dos petons i era estrany. | algl que també em
va impactar és que nosaltres estem molt acostumats a veure la gent que fuma i alla tenen
una especie de pasta que en diuen smouth o algo aixi, i s6n unes pastilletes petites que es
posen a la geniva,, i tothom ho porta i a mi em feia una mica de fastic, pero per altra
banda, no surten a fumar i no hi ha fum.
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La cosa que segurament era més conflictiva eren les hores de sol, técnicament segons una
aplicacié que teniem al mobil, a partir de les 23.00 fins les 3.00 - 4.00 a.m era de nit, a la
practica perd podien ser la 01.00 am i encara era de dia. | a les 03.00 a.m tornava a
clarejar. | et trastorna, et sorpren moltissim, no t’ho esperes o no t’ho imagines d’aquesta
manera.

Un consell que donaria a altres persones que volguessin venir és que es fessin a la idea
gue no és una vida barata, que els sous si sén més alts, pero s’equilibra amb el cost de
vida. Per exemple cada 10 dies eren uns 100 euros. Pero recomano forga anar, perque la
gent és molt amable.

Trobo molt a faltar I'aire net, els paisatges i sobretot la WIFI!

Ets un maresmec/a que voltes pel mén? Vius actualment o
has viscut una experiéncia a l'estranger? Vols compartir-la
amb nosaltres?

Escriu a: mobilitatjove@ccmaresme.cat

Vols rebre el butlleti mensual a la teva adreca electronica?
Subscriu-te aqui: http://goo.gl/yKbOjU
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OB TATANTERNAGIONAL

El Servei de Mobilitat Internacional Jove del Maresme és un projecte
M@ﬂ IL"TAT format per 23 municipis del Maresme: Alella, Arenys de Mar, Arenys
HWER'}H@@"@M&E de Munt, Cabrera de Mar, Cabrils, Calella, Canet de Mar, El Masnou,
JOVE DEL MARESME Malgrat de Mar, Matar¢, Orrius, Palafolls, Pineda de Mar, Premia de
Dalt, Sant Andreu de Llavaneres, Sant Cebria de Vallalta, Sant Iscle de

% Vallalta, Sant Pol de Mar, Sant Vicen¢ de Montalt, Teia, Tordera,
Vilassar de Dalt i Vilassar de Mar amb el suport i coordinacié del

Consell Comarcal del Maresme.

Al servei t'informem sobre temes relacionats amb la Mobilitat Internacional: Treballar a
I'estranger, trobar feina qualificada, realitzar practiques laborals, Voluntariat i estades solidaries,
camps de treball internacionals, intercanvis juvenils, entre d'altres!

Podras rebre informacié personalitzada a I'Assessoria Presencial, demanat hora préviament:
Mataro
Els dimarts de 11:00 a 14:00 i de 17:00 a 20:00 i els divendres de 17:00 a 20:00.
Al Centre Civic Cabot i Barba, Placa Miquel Biada n25

Vilassar de Mar
Dimecres de 16 a 20h
A Can Jorba, C/Santa Eulalia n2 140

Pineda de Mar
El primer dijous de mes de 16:00 a 20:00 Can Jalpi, C/ Sant Joan n2 1-3
El tercer dijous de mes de 16:00 a 20:00 al Centre Civic Poblenou, C/Diputacié n28

Malgrat de Mar
El segon dijous de mes de 16:00 a 20:00 al Centre Civic, C/Segre n21

El Masnou
El primer dilluns de mes de 16:30 a 20:30 a Ca N’Humet, C/Fontanills n77-79

Per a més informacid, inscripcions als tallers o demanar hora per l'assessoria presencial,
contacteu a través del nostre correu o al punt d'informacié Juvenil del vostre municipi.

#MOBILITATINTERNACIONAL #MARESME

ﬁ mobilitatjove@ccmaresme.cat
www.facebook.com/mobilitat.internacional.maresme
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La informacid facilitada en aquest butlleti ha estat extreta de les pagines web i els portals que s'indiquen. El servei
d'assessoria de Mobilitat Internacional del Maresme aixi com els municipis col-laboradors no es fan responsables dels
possibles errors o modificacions que es puguin produir a les informacions que contenen les mateixes.
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