A ON | QUAN ES FARA?

L'itineraritindra lloc a .......cooevmeveeeeiiieeeeeeeeean,

L’horari de la formacid sera de matins en el
seglient horari:

5 Sessions: 9:30 a 13:30 hores

COM APUNTAR-SE?

Per participar en aquesta accid només cal que
t'adrecis al teu Servei Local d’Ocupacié del teu
municipi. Els/les técnics/ques municipals us
donaran tota la informacié necessaria per poder

assistir-hi. SE’T GIRA FEINA!

“Estas a I'atur i vols millorar les
“Aprén a desenvolupar les teves teves capacitats per trobar feina?"
competencies personals i laborals i
millora les teves possibilitats de
trobar feina! “

“Ocupabilitat per Competeéncies
Amb la col-laboracié de I'ajuntament de al Maresme 2017”

(Posar logo de I'ajuntament)

Amb el suport de:

oL Diputacidé
saBtsuE Barcelona 1




MILLORA LES TEVES
COMPETENCIES LABORALS:

El programa “Ocupabilitat per competéncies
Maresme 2017” és un itinerari formatiu de 20 hores
de durada que et permetra:

1. Aprendre a identificar i millorar les teves
competeéncies i donar resposta a les segiients
preguntes:

v" Quines competéncies tinc?

v" Quines competeéncies he de millorar?

v' De quina manera puc millorar les
meves competencies personals i
professionals?

2. Confeccionar el teu projecte professional.

3. Aplicar les teves competéncies personals i
professionals a les diferents eines que
s’utilitzen en la cerca de feina:

v Curriculum Vitae
v' Entrevista de seleccid.

4. Confeccionar o millorar el teu Curriculum
Vitae en clau competencial.

5. Coneixer els aspectes basics per millorar la
teva candidatura en una entrevista de feina.

QUI POT PARTICIPAR?

Aqguesta formacio va adrecada a totes aquelles
persones que estan en situacio d’atur que vulguin
definir el seu projecte professional i apropar-se al
mon laboral, prenent com a base les
competéncies professionals i millorar la seva
ocupabilitat.

QUIN SERA EL CONTINGUT?

L'itinerari formatiu “ocupabilitat per
competéncies” esta estructurat en 5 sessions de
treball, que es porten a terme mitjancant la
combinacié de dinamiques vivencials i activitats
reflexives i una eina tecnologica on tu seras el/la
protagonista:

e 12 Sessio: Construeix el teu Projecte
Professional.

e 22 Sessio: Emociod i valors. El plus del meu
projecte professional.

e 32 Sessio: Establim les regles del joc.

e 42 Sessio: Em comprometo amb mi
mateix/a.

e 52 Sessio: Habilitats comunicatives en el
procés de seleccid i autoprospeccio
laboral.



