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Divendres, 9 de març de 2018
Classe oberta: ‘Defensa personal femenina i 
prevenció’
A càrrec de Jaume Rossell. Per a dones a partir de 
18 anys. En cas de noies de 16 i 17 anys, cal que vagin 
acompanyades d’una adulta. Aforament limitat. Cal 
inscripció prèvia.

Hora: 19 h

Lloc: Casal de la Gent Gran

Dijous, 15 de març de 2018
Cercle de dones: ‘La dona, avui’
A càrrec de Judit Sánchez, mediadora municipal. Afora-
ment limitat a 20 persones. No hi ha limitacions d’edat. 
Cal inscripció prèvia.

Hora: 19 h

Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament

Diumenge, 18 de març de 2018 
Cursa Triwoman 
Hora: 9 h

Lloc: Sortida i arribada Port Balís

Ho organitza: Club Triatló Costa de Barcelona Maresme 
amb la col·laboració dels ajuntaments de les 3 viles

Preu: 12 € 

Dijous, 22 de març de 2018
Xerrada: ‘Vull treballar. Emprenc’ 
A càrrec de Núria Viñas, presidenta de Dones pel Futur 
ACDDE. Cal inscripció prèvia.

Hora: 19 h 

Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament

Dijous, 8 de març de 2018
Commemoració del Dia de la Dona 
Treballadora
Lectura del manifest i presentació del programa: ‘Març, 
mes de la Dona Treballadora’.

Hora: 12 h

Lloc: Plaça de la Vila

Projecció de curtmetratges
Relacionats amb la dona treballadora i les seves 
reclamacions.

Hora: 12:15 h

Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament

Cercle de dones: ‘Empoderament femení i 
presència’
A càrrec de Joana Franco, formada en Teràpia Gestalt.
Aforament limitat a 12 persones. Per a dones a partir de 
40 anys. Cal inscripció prèvia.

Hora: 19 h

Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament

+INFO:	              www.ajllavaneres.cat	                Inscripcions a www.ajllavaneres.cat/dones	


