
 
 

 

 

 

Curs de socorrisme 
Dirigit a Població en general 

 

 

Denominació de l’acció formativa 

Curs de socorrisme aquàtic 

 

Requisits 

 Tenir més de 18 anys 

 Passar la prova de selecció pràctica del curs 

 Haver assolit prèviament el Curs d’Atenció Sanitària Immediata nivell II 

 Presentar un certificat mèdic oficial en el qual es valoren una sèrie de 

paràmetres 

 

Durada de l’acció formativa 

50 hores, distribuïdes en sessions teòriques i sessions pràctiques 

 

Breu descripció del curs 

Conèixer els principals aspectes que envolten el socorrisme aquàtic com a 
servei destinat a preservar la seguretat i la qualitat de vida dels usuaris d’una 
instal·lació aquàtica. 
 

 

 

 



 
 

Objectius 

 Dotar l’alumne de les habilitats i tècniques necessàries que li permetin 

desenvolupar eficaçment i amb garanties la seva feina com a socorrista 

aquàtic. 

 Conèixer, detectar i saber resoldre les incidències i situacions més 

habituals en aquesta professió.  

 

Continguts 

 

 Bloc d’Aula 

o Socorrisme aquàtic i societat 

o Socorrisme i comunicació 

o Fonaments i tècniques de treball preventiu 

o Instal·lacions aquàtiques: característiques i tipus 

o L’ofegat 

o Suport vital bàsic 

o Oxigenoteràpia 

o Traumatismes als teixits tous 

o Asèpsia i desinfecció 

o Trastorns per excés de calor i per excés de fred 

o Accidents en el medi aquàtic 

o Accidents disbàrics 

o Lesions produïdes per animals marins 

o Prevenció d’accidents 

o Legislació actual 

o El perfil professional 

 

 Bloc Medi Aquàtic 

o Introducció al medi aquàtic 

o Material i tècniques d’abast 

o Entrades a l’aigua i natació de salvament 

o Tècniques de rescat: distress aquàtic, víctima activa, víctima 

passiva i tècniques especials 

o Treball de tècniques aplicades 

o Avaluació 

 

 

 



 
 

Lloc de impartició 

Aules de Creu Roja 

 

Data de Realització 

Consultar pàgina web: www.creurojamataro.org 

 

Alumnes per curs 

Màxim 20 alumnes per curs 

 

Acreditació obtinguda 

Diploma i certificat acreditatiu del curs · Títol de socorrista aquàtic 


