Cada cop més a prop de les persones

Curs de socorrisme

Dirigit a Poblacié en general

Denominacié de I'accié formativa

Curs de socorrisme aquatic

Requisits

+ Tenir més de 18 anys

+ Passar la prova de selecci6 practica del curs

+ Haver assolit previament el Curs d’Atencié Sanitaria Immediata nivell Il

+ Presentar un certificat medic oficial en el qual es valoren una série de
parametres

Durada de I'acci6 formativa

50 hores, distribuides en sessions teoriques i sessions practiques

Breu descripcié del curs

Coneixer els principals aspectes que envolten el socorrisme aquatic com a
servei destinat a preservar la seguretat i la qualitat de vida dels usuaris d’una
instal-lacié aquatica.
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Objectius

+ Dotar I'alumne de les habilitats i tecniques necessaries que li permetin
desenvolupar eficagment i amb garanties la seva feina com a socorrista
aguatic.

+ Coneixer, detectar i saber resoldre les incidencies i situacions més
habituals en aquesta professio.

Continguts

+ Bloc d’Aula
o Socorrisme aquatic i societat
Socorrisme i comunicacio
Fonaments i técniques de treball preventiu
Instal-lacions aquatiques: caracteristiques i tipus
L’ofegat
Suport vital basic
Oxigenoterapia
Traumatismes als teixits tous
Asépsia i desinfeccio
Trastorns per excés de calor i per excés de fred
Accidents en el medi aquatic
Accidents disbarics
Lesions produides per animals marins
Prevencio d’accidents
Legislacio actual
El perfil professional
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+ Bloc Medi Aquatic
o Introduccié al medi aquatic
o Material i tecniques d’abast
o Entrades a l'aigua i natacié de salvament
o Tecniques de rescat: distress aquatic, victima activa, victima
passiva i tecniques especials
Treball de técniques aplicades
o Avaluacio
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Lloc de imparticio

Aules de Creu Roja

Data de Realitzaci6

Consultar pagina web: www.creurojamataro.org

Alumnes per curs

Maxim 20 alumnes per curs

Acreditaci6 obtinguda

Diploma i certificat acreditatiu del curs - Titol de socorrista aquatic



