Cada cop més a prop de les persones

CURS ATENCIO SANITARIA
IMMEDIATA

Dirigit a Poblacié en general

Denominacié de I'accié formativa

Curs d’Atencié Sanitaria Immediata Nivell |l

Durada de I'acci6 formativa

50 hores, distribuides en sessions teoriques i sessions practiques

Objectius

+ Definir els conceptes de prevencio, socorrisme | salut

+ Conéixer i saber aplicar els protocols d’actuacio

+ Saber identificar i resoldre una situacié d’urgencia vital.

+ Aprendre mesures de prevencio

+ Coneixement i Us del material de suport en I'atencié extrahospitalaria
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Continguts

+ Socorrisme i Salut
o Que és la salut?
o Una nova epidémia: els accidents
o Que és el socorrisme?

+ Socorrisme i comunicacio
o L’acte de la comunicaci6
Empatia
La comunicacié no verbal: Font de relacié i credibilitat
Els receptors especials
Com respondre en situacions concretes
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+ Socorrisme: Un acte de suport a I'’Atencié Sanitaria Immediata
o Que és una urgéncia medica?
o Primera actuacié en el suport a I'atenci6 sanitaria immediata

+ El cos huma

o Constitucio biologica del cos huma
El sistema ossi
El sistema muscular
El sistema nervids
L'aparell digestiu
L’aparell respiratori
El sistema circulatori
El sistema endocri
L’aparell urinari
L’aparell genital
La pell
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+ Exploraci6 de la victima

o L’estat de la victima
Exploraci6 dels signes vitals o primaria
Exploracié secundaria
Concepte de traumatica i no traumatica
La Posicio Lateral de Seguretat
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+ Obstruccio de la via aéria
o Obstruccions per cossos estranys, completes i incompletes
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+ Suport Vital Basic
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Aturada respiratoria

Aturada cardiaca

Aturada cardiorespiratoria

Quan donem per acabat el SVB?

+ Hemorragies i Xoc
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Concepte i tipus d’hemorragia
Hemorragies externes
Hemorragies internes
Hemorragies exterioritzades
Xoc i tractament del xoc

+ Traumatismes als teixits tous
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Ferides
Contusions

+ Asepsia i Desinfecci6
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Conceptes

Metodes de desinfeccio i esterilitzacio

Infeccions greus

Actuacié davant d’'un contacte accidental amb sang o liquids
organics i punxades

+ Traumatismes
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Coneixer els signes i simptomes de contusions, esquingos,
fractures i luxacions

Actuacié davant els traumatismes

Immobilitzacié de I'extremitat superior

Immobilitzacié de I'extremitat inferior

Traumatismes cranials

Traumatismes a la cara

Traumatismes a la columna

Complicacions dels traumatismes al cap i a la columna
Causes i tipus de traumatismes toracics
Complicacions dels traumatismes toracics

Causes i tipus de traumatismes abdominals

+ Trastorns per excés de calor
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La temperatura del cos
Rampes
Insolacié
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o Cop de calor

+ Cremades
o Concepte de cremada
Agents causants de les cremades
Factors determinants de la gravetat de les cremades
Efectes generals de les cremades
Estimacio de la gravetat de les cremades
Actuacions generals
Lesions per inhalacio de fums
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+ Trastorns per excés de fred
o Factors que afavoreixen el refredament
o Hipotérmia
o Congelacions

+ Lesions per electricitat
o Determinacio de la gravetat de les lesions
o Causes de les lesions
o Simptomes principals
o Actuacio

+ Accidents en el medi Aquatic
o Tipus d’accidents
o Asfixia per immersio
o Hidrocucié
o Accidents disbarics

+ Alteracions de la consciencia
o Caracteristiques i causes
o Lipotimia
o Coma

+ Atac de cor
o Les malalties cardiovasculars

+ Intoxicacions
o Concepte de toxic i tipus d’intoxicacions
o Actuacio general davant d’un intoxicat
o Actuacio especifica davant d’un intoxicat
o Intoxicacié per bolets, productes de netja habituals no caustics,
caustics, dissolvents i derivats del petroli, medicaments i per
gasos i fums
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+ La Farmaciola

Lloc de imparticio

Aules de Creu Roja

Data de Realitzaci6

Consultar pagina web: www.creurojamataro.org

Alumnes per curs

Maxim 20 alumnes per curs

Material necessari

4+ Material per les sessions teoriques

o

@)
@)
@)

Projector

Ordinador (amb ports tipus USB)

Rotafolis o pissarra

Paquet de suport formatiu (aportat per Creu Roja)

+ Material per a les sessions practiques (aportat per Creu Roja)
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Dos maniquins de SVB adult
Recanvis de via aeria
Material fungible
» Guants de latex
» Solucions antiseptiques
= Material barrera per a ventilacions
= (Gases
Mocadors triangular

+ Material per I'alumne (aportat per Creu Roja)
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Manual Creu Roja “Primers Auxilis Basics”
Carpeta
Boligraf
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Acreditaci6 obtinguda

Aquell alumne que hagi assistit al 100 % de la durada del curs i hagi aprovat
tant 'examen teoric com el practic, rebra el certificat i el titol emés per Creu
Roja



