
                                                                                     

         

L'Ocupabilitat per competències al Maresme 2014 
   
ITINERARI  
 

1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6DIA 

 
Construeix el 
teu projecte 
professional 

 
10:00-14:00 

4 hores 
17 sessions 68 

hores 

 
El capital 

competencial 
I sessió 

 
10:00-14:00 

4 hores 
17 sessions 

68 hores 

 
El capital 

competencial 
II sessió 

 
10:00-14:00 

4 hores 
17 sessions 

68 hores 

 
C.V. per 

competències 
 
 

10:00-14:00 
4 hores 

17 sessions 
68 hores 

 
Tècniques de 

recerca de feina 
 

10:00-13:00 
3 hores 

14 sessions 
42 hores 

 
Entrevista per 
competencia 

 
 

10:00-13:00 
3 hores 

14 sessions 
42 hores 

 
L’itinerari de  4 dies es farà en 15 punts- ajuntaments del Maresme, la resta 
d’ajuntaments sol.licitaran places pels seus usuaris en el punt- ajuntament més proper 
amb el compromís d’aportar tants jocs de fotocòpies com  usuaris tinguin. 
 
La sessió del 5é dia i 6è dia es farà intentant agrupar 1 o varis ajuntaments que hagin 
fet els itineraris i estiguin pròxim per tal d’optimitzar participants mínim 20 usuaris 
igual que la primera sessió. 
 
Per a la vostra informació i la dels usuaris:  
Un itinerari de 6 sessions costa 1.050 euros amb un cost de 70€ per persona en el cas 
de que participin 15 persones a TOTES les sessions. Per això és necessari optimitzar les 
sessions i que comencin 20 persones per que acabin l’itinerari al menys 15 persones.  
 
 

 

 

 

 

 

CALENDARI 

 

A-ITINERARI INICIAL 
 
 

    Tècnica 1 sessió 2 sessió 3 sessió 4 sessió 



                                                                                     

    
 

Construeix el 
teu projecte 
professional 

El capital 
competencial 

I sessió 

El capital 
competencial 

II sessió 

 
 

C.V. per 
competències 

Itinerari 1 Dates 
Tècnica 

1 27/10/2014 28/10/2014 29/10/2014 30/10/2014 
  Ajuntament  Pineda de Mar (Ref: Isabel LLari) 

Itinerari 2 Dates 
Tècnica 

1 03/11/2014 04/11/2014 05/11/2014 06/11/2014 
  Ajuntament  Tordera (Ref. Rosa Travesa) 

Itinerari 3 Dates 
Tècnica 

1 10/11/2014 11/11/2014 12/11/2014 13/11/2014 
  Ajuntament  

 
Itinerari 4 Dates 

Tècnica 
1 17/11/2014 18/11/2014 19/11/2014 20/11/2014 

  Ajuntament  Vilassar de Mar (Ref. Joana Olivan) 

Itinerari 5 Dates 
Tècnica 

1 24/11/2014 25/11/2014 26/11/2014 27/11/2014 
  Ajuntament  Pineda de Mar (Ref: Isabel Llari) 

Itinerari 6 Dates 
Tècnica 

1 01/12/2014 02/12/2014 03/12/2014 04/12/2014 
  Ajuntament  Canet de Mar(Ref. Anna Martínez) 

Itinerari 7 Dates 
Tècnica 

1 15/12/2014 16/12/2014 17/12/2014 18/12/2014 
  Ajuntament  Vilassar de Dalt(Ref.Esther Lancho) 

Itinerari 8 Dates 
Tècnica 

1 12/01/2015 13/01/2015 14/01/2015 16/01/2015 
  Ajuntament  

 
Itinerari 9 Dates 

Tècnica 
1 19/01/2015 20/01/2015 21/01/2015 22/01/2015 

  Ajuntament  Tordera (Ref.Rosa Travesa) 

Itinerari 10 Dates 
Tècnica 

1 29/01/2015 30/01/2015 02/02/2015 03/02/2015 
  Ajuntament  Argentona (Ref. Mònica Bertran) 

Itinerari 11 Dates 
Tècnica 

1 09/02/2015 10/02/2015 11/02/2015 12/02/2015 
  Ajuntament  Montgat (Ref. Leo Olivera) 

Itinerari 12 Dates 
Tècnica 

1 16/02/2015 17/02/2015 18/02/2015 19/02/2015 
  Ajuntament  Malgrat de Mar ( Ref.Gemma Binefa) 

Itinerari 13 Dates 
Tècnica 

1 24/02/2015 25/02/2015 26/02/2015 27/02/2015 
  Ajuntament  El Masnou (Ref.Najat) 

Itinerari 14 Dates 
Tècnica 

1 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015 
  Ajuntament  

 
Itinerari 15 Dates 

Tècnica 
1 13/03/2015 16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 

  Ajuntament  Palafolls ( Ref. Silvia González) 

Itinerari 16 Dates 
Tècnica 

1 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015 



                                                                                     

  Ajuntament  
 

Itinerari 17 Dates 
Tècnica 

1 30/03/2015 31/04/2015 01/04/2015 02/04/2015 
  Ajuntament  El Masnou (ref. Najat) 

 
 

 
 
     

 B-ITINERARI COMPLEMENTARI 
 

    Tècnica 1 sessió 2 sessió 

 
    

 

Tècniques de 
recerca de 

feina 
Entrevista per 
competències 

itinerari 1 Dates 
Tècnica 

2T 14/11/2014 19/11/2014 
   Ajuntament  

 
itinerari 2 Dates 

Tècnica 
3A 18/11/2014 20/11/2014 

   Ajuntament  Tordera (Ref.Rosa Travesa) 

itinerari 3 Dates 
Tècnica 

3A 25/11/2014 26/11/2014 
   Ajuntament  

 
itinerari 4 Dates 

Tècnica 
2T 26/11/2014 28/11/2014 

   Ajuntament  Vilassar de Mar (Ref. Joana Olivau) 

itinerari 5 Dates 
Tècnica 

3A 04/12/2014 05/12/2014 
   Ajuntament  Pineda de Mar (Ref: Isabel Llari) 

itinerari 6 Dates 
Tècnica 

3A 09/12/2014 11/12/2014 
   Ajuntament  

 itinerari 7 Dates Tècnica1 10/12/2014 11/12/2014 
   Ajuntament  

 itinerari 8 Dates Tècnica1 08/01/2015 09/01/2015 
   Ajuntament  

 itinerari 9 Dates Tècnica1 26/01/2015 27/01/2015 
   Ajuntament  Tordera (Ref. Rosa Travesa) 

itinerari 10 Dates Tècnica1 05/02/2015 06/02/2015 
   Ajuntament  

 itinerari 11 Dates Tècnica1 20/02/2015 23/02/2015 
   Ajuntament  Malgrat de Mar: Gemma Binefa Pendent de confirmar 

itinerari 12 Dates Tècnica1 10/03/2015 11/03/2015 
   Ajuntament  Montgat (Ref. Leo Olivera) 

itinerari 13 Dates Tècnica1 20/03/2015 23/03/2015 
   Ajuntament  El Masnou (Ref. Najat) 

itinerari 14  Dates Tècnica1 08/04/2015 09/04/2015 
   Ajuntament  El Masnou (Ref. Najat) 

 



                                                                                     

 
Maresme,  30 d’octubre 2014 


	L'Ocupabilitat per competències al Maresme 2014

