
SER IMPORTANT 
PER ALGÚ IMPORTANT

Formant part dels
Programes de
Mentoria de la
Secretaria d'Igualtat,
Migracions i
Ciutadania, una eina
d'intervenció social
que promou la relació
entre persones que,
voluntàriament,
s'ofereixen per a
facilitar recolzament i
acompanyament a
persones migrades
per afavorir la seva
autonomia
socioeconòmica i
personal.

Tota persona de més
de 25 anys pot ser
mentora! Tansols cal
crear un grup (entre 2
i 5 persones que es
coneguin). El grup
passa una entrevista i
participa a una
formació inicial.
S'emparellen els grups
i comença la mentoria,
que consisteix en
trobades setmanals
de 2 a 4 hores, durant
8 mesos, prorrogables
fins a un any.

Si has decidit ser
important per algú
important posa't en
contacte amb
nosaltres i
t'explicarem més
detalladament com
funciona i què cal fer
per a començar la
relació de mentoria.
Més informació a:

Programes de Mentoria de la Secretaria d'Igualtat,
Migracions i Ciutadania

Com? Puc? Ser mentora!

grupsacollida.tsf@gencat.cat

93 270 16 89



ACOLLIDA ARRELAMENT
VOLUNTARIAT SER COMUNITAT

PROTECCIÓ INTERNACIONAL
VINCLES REFUGI IMPORTANT

DRETS  HUMANS RECOLZAMENT
LLENGUA PER XARXA ENTORN
AUTONOMIA INCLUSIÓ ALGÚ

SOLIDARITAT ACCIÓ EXPERIÈNCIA
APRENENTATGE RESILIÈNCIA
IMPORTANT PARTICIPACIÓ

ACOMPANYAMENT COMPROMÍS 
Programes de Mentoria de la Secretaria d'Igualtat, Migracions i

Ciutadania

Més informació a:

Si has decidit ser important per algú important posa't en contacte amb
nosaltres

grupsacollida.tsf@gencat.cat 93 270 16 89


