"Una exposiciod
per a reflexionar
sobre el consum

de les Begudes

Energeéetiques”

Sabies que
1 llauna de BE
= a4 cafes?

www.ccmaresme.cat/buscadorjove/que-no-et-venguin-la-llauna/
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Que son i que
contenen les
Begudes
Energetiques?

Ageéncia Catalana

Descobreix
més a la web!

i Hepatitis Viriques

enel Sal encia de
de Catalunya Salut Publica de Catalunya

Si augmentes
la dosis,
augmentes els
riscos.

Com ens
afecten les
Begudes

Energetiques?
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Aquesta exposicio forma part d'una campanya
impulsada en el marc de I'Oficina Jove del Ma-
resme per sensibilitzar al voltant del consum

de Begudes Energétiques. Facilitar eines per

generar una visio
meés critica sobre
els missatges
publicitaris de les
marques de

El contingut que trobaras a l'exposicio traslla-
da informacio basica sobre qué sén i que con-
tenen les Begudes Energétiques; com ens pot
afectar el seu consum; com llegir de forma cri-
tica els missatges publicitaris que les pro- Beg‘u?Ies
mouen; i, proposa recomanacions per tenir Energetiques.
uns habits saludables. l'

Promoure la presa
de consciéncia
sobre els riscos del
consum de Begudes
Energetiques en la
propia salut.
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