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Dia Internacional de la Despatologització Trans – Octubre 2025 

El Dia Internacional de la Despatologització Trans arriba enguany en un context europeu i 

mundial de retrocessos en drets i llibertats. En diversos països, les persones trans tornen a ser 

utilitzades com a arma política per sectors que volen frenar els avenços socials. Davant aquest 

escenari, Catalunya ha de mantenir-se ferma: garantir plenament els drets de les persones trans 

és una obligació democràtica i institucional. 

La Llei estatal 4/2023 estableix un marc de drets en tots els àmbits de la vida —educació, salut, 

treball, habitatge i protecció social— que ha de ser desplegat amb voluntat política i recursos 

suficients. La reforma de la Llei catalana 11/2014 ha de consolidar aquests avenços i situar 

Catalunya com a referent en polítiques públiques LGBTI+, recollint les demandes de les persones 

trans mitjançant la seva participació activa. 

Les infàncies i joventuts trans continuen patint incomprensió i discursos que neguen la seva 

identitat. No necessiten ser diagnosticades ni qüestionades, sinó escoltades, respectades i 

acompanyades en entorns segurs on créixer amb llibertat. Negar la seva identitat és negar-los el 

dret a existir.  

Per això, exigim blindar els drets de les infàncies i joventuts trans en tots els àmbits de la seva 

vida, a través d’una futura Llei Trans Catalana que garanteixi la seva protecció integral i el seu 

reconeixement social. 

Els Serveis d’Atenció Integral (SAI LGBTI) són una peça clau de les polítiques públiques de 

proximitat. Cal garantir-ne la continuïtat, el finançament i la coordinació amb els ajuntaments, 

especialment als municipis petits i rurals. 

Denunciem l’ús de la diversitat com a estratègia comercial, institucional o corporativa. No n’hi 

ha prou amb paraules o símbols: cal coherència, compromís i accions reals. La defensa dels drets 

LGBTI+ requereix polítiques efectives i transparents. 

El Consell Nacional LGBTI de Catalunya: 

• Demana el desplegament complet de la Llei 4/2023. 

• Reclama que la reforma de la Llei 11/2014 reforci els drets de les persones trans. 

• Defensa l’enfortiment dels SAI LGBTI com a política estructural al territori. 

• Emplaça les empreses a fer formació i a assumir la diversitat com a valor que millora la 

productivitat i no com a element de màrqueting. 

• Reclama que la política deixi de parlar sobre nosaltres i comenci a parlar amb nosaltres 

amb representació i agència. 

La despatologització trans només tindrà sentit si els drets reconeguts es tradueixen en igualtat 

real, seguretat i benestar. 

El respecte és llei. L’aplicació és deure. La igualtat és el camí. 
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