
MANIFEST EN MOTIU DEL DIA DE LA VISIBILITAT TRANS – 31 DE MARÇ  
 

El 31 de març és una data per reconèixer i fer visible la realitat de les persones trans. La 
visibilitat no és només aparèixer als mitjans o a les xarxes; és poder viure amb dignitat i amb 
ple reconeixement dels drets en tots els espais de la societat. 

Les persones trans existim a totes les edats i en tots els àmbits. Hi ha infants i adolescents 
que demanen acompanyament i respecte a les escoles, sense assetjament ni humiliacions. 
Hi ha joves que intenten construir el seu futur mentre s’enfronten a prejudicis, discriminació i 
dificultats per accedir a una feina digna. Hi ha persones adultes que han vist com la seva 
identitat ha esdevingut sovint una barrera laboral, social i familiar. I hi ha persones grans 
trans que han sobreviscut a dècades de persecució, silenci i marginació, i que encara avui 
continuen sent massa sovint invisibilitzades. 

Malgrat els avenços aconseguits gràcies a molts anys de lluita col·lectiva i a l’impuls de les 
institucions democràtiques, la realitat és que la transfòbia continua present en la vida 
quotidiana. Encara hi ha discriminació en el món laboral, en l’accés a l’habitatge, en l’esport, 
en l’educació i en alguns serveis sanitaris. Encara hi ha discursos que qüestionen la nostra 
existència i intenten convertir els nostres drets en objecte de controvèrsia pública. 

En els darrers anys, hem vist com la dreta i l’extrema dreta han intensificat els discursos 
d’odi contra el col·lectiu trans. Aquesta ofensiva busca dividir la societat i frenar els avenços 
en drets humans. A aquesta pressió també s’hi afegeixen sectors que, sota discursos 
suposadament feministes, promouen l’exclusió de les dones trans. Aquestes posicions no 
construeixen drets ni llibertats; ans al contrari, només generen més violència i més 
desigualtat. 

La societat no pot avançar si una part de la seva població és qüestionada o marginada. El 
respecte a la diversitat de gènere és una qüestió de drets humans, d’igualtat, de convivència 
i de qualitat democràtica. 

Per això, en aquest Dia de la Visibilitat Trans, reafirmem el nostre compromís amb una 
societat on totes les persones puguin viure sense por, sense discriminació i amb les 
mateixes oportunitats. Una societat que protegeixi les infàncies trans, que garanteixi drets 
laborals i socials a les persones adultes i que reconegui la memòria i la dignitat de les 
persones trans que han viscut dècades de lluita per la seva llibertat. 

La visibilitat és un pas, però la igualtat real encara és una tasca pendent que requereix el 
compromís de tota la societat i de les institucions públiques. 

Continuarem treballant per avançar en polítiques públiques que garanteixin la igualtat 
efectiva, denunciant qualsevol forma de discriminació i promovent una societat més justa, 
plural i inclusiva, on ningú sigui qüestionat per ser qui és. 

Per la dignitat, els drets i la llibertat de totes les persones trans. 
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